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คำ�นำ�

 การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ได้แพร่กระจายไปทั่วโลก การเดินทางระหว่างประเทศ

เป็นช่องทางหน่ึงที่ทำาให้การแพร่กระจายเช้ือจากพื้นที่หนึ่งไปยังอีกพื้นที่หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว  

เพื่อลดการนำาเข้าเชื้อโรคดังกล่าวจากต่างประเทศ รัฐบาลไทยจึงได้มีมาตรการกักกัน โดยจัดตั้งพื้นที่

ควบคมุโรคแหง่รฐั หรอื สถานทีก่กักนัโรคเปน็ครัง้แรก และมีการจดัการสถานทีก่กักนัแบบบรูณาการ

รว่มกบัหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง ทัง้ดา้นอำานวยการ การรักษาความปลอดภยั การควบคมุและปอ้งกนัโรค  

การรักษาพยาบาล และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยกรมควบคุมโรค เป็นผู้รับผิดชอบหลัก

ด้านการป้องกันควบคุมโรคในสถานท่ีกักกัน จึงได้จัดทำาแนวทางเพื่อการจัดการสถานที่กักกันโรค 

ซึ่งทางราชการกำาหนด (Quarantine) เพื่อควบคุมป้องกันโรค มิให้แพร่กระจายไปสู่ชุมชน เนื่องจาก

สถานการณ์การระบาดของโรค ได้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และมีการกักกันในหลายรูปแบบ 

ทำาให้หน่วยงานต่างๆประสงค์จะจัดต้ังสถานที่กักกันในรู้แบบเฉพาะองค์การขึ้น Organizational 

Quarantine จึงมีความจำาเป็นที่จะต้องมีการทบทวนและปรับปรุงมาตรการ คำาแนะนำา แนวทาง 

การดำาเนนิงาน ใหส้อดคลอ้งและทนัเวลาเหมาะสมกบับรบิทของสงัคมและสถานการณเ์พือ่ใหบ้คุลากร 

ทีเ่ก่ียวขอ้งสามารถนำาคูม่อื มาใชป้ระกอบการดำาเนนิงานบริหารจดัการสถานทีก่กักนัโรค รปูแบบเฉพาะ 

องค์กรทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยเฉพาะระดับที่เป็นผู้ปฏิบัติงานได้ร่วมกันจัดการให้  

โรคระบาดนัน้อยูใ่นวงจำากดัและสงบลงได้โดยเร็วอย่างมีเอกภาพ และเพือ่การขบัเคลือ่นเศรษฐกจิของ

ประเทศ ทั้งน้ีกรมควบคุมโรคจะมีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ ์

ที่อาจเปลี่ยนแปลงไป ในอนาคตของประเทศไทยและสถานการณ์ สามารถกำาหนดมาตรการ 

ด้านการเดินทางระหว่างประเทศ การกำาหนดประเทศเส่ียง รวมไปถึงมาตรการการลดวันกักตัว 

และการกำาหนดเปิดประเทศได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

          

                 กรมควบคมุโรค

กันยายน 2564 
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1.1 คว�มหม�ย 

 Organizational Quarantine (OQ) หมายความว่า สถานที่

เอกเทศสำาหรบักักกนัผูเ้ดินทาง ซึง่ดำาเนนิการโดยองคก์ร หรอืหนว่ยงานท้ัง

ภาครฐัและภาคเอกชน โดยใชส้ถานประกอบการธุรกจิโรงแรม หรือสถานที่

ทีร่ฐักำาหนดใหเ้ปน็สถานทีก่กักนัเพือ่การเฝา้ระวงั ปอ้งกนั และควบคมุโรค

โควดิ - 19 ตามหลักเกณฑแ์นวทางทีรั่ฐกำาหนด โดยองคก์รหรือหนว่ยงานนัน้

เปน็ผูร้บัผดิชอบการบรหิารจดัการและคา่ใชจ้า่ยทัง้หมดในการดำาเนนิการ 

กักกัน ภายใต้การกำากับดูแลคุณภาพในการป้องกันและควบคุมโรค 

อย่างเหมาะสม

บทที่

e l qbi

1

1.2 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อเป็นการกักกันผู้เดินทางมาจากต่างประเทศ ท้ังที่มีสัญชาติ

ไทยหรือไม่มีสัญชาติไทย ซึ่งเป็นบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่เป็นสมาชิกของ

องค์กรที่เดินทางมาปฏิบัติภารกิจขององค์กร ตัวอย่างเช่น กลุ่มนักธุรกิจ 

ทำางานตามสัญญาว่าจ้างและมีเอกสารจ้างงาน (Work Permit) กลุ่ม

นักเรียน/นักศึกษา การฝึกทางการทหาร เป็นต้น โดยองค์กรหรือหน่วย

งานนัน้ตอ้งรบัผดิชอบในการบรหิารจดัการ คา่ใชจ้า่ยทัง้หมดในการดำาเนนิ

การกักกัน และจัดหาบุคลากรในการดูแลเฝ้าระวังอาการ รวมทั้งส่งต่อการ

รักษาพยาบาล หรือประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยการดำาเนินงานอยู่

ภายใต้การกำากบัดแูลคณุภาพในการปอ้งกนัและควบคมุโรคอยา่งเหมาะสม  

ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และสอดคล้องกับประกาศ 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ

สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 
Organizational Quarantine
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1.3 บุคคลผู้เข้�กักกันใน Organizational Quarantine 

 ขึ้นอยู่กับประเภทบุคคลตาม คำาสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ที่ 20/2564 เรื่อง แนวปฏิบัติ

ตามข้อกำาหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำาหนดการบริหาร

ราชการในสถานการณ์ฉกุเฉนิ พ.ศ. 2558 (ฉบบัที ่18 หรอืฉบบัลา่สดุ (ถา้ม)ี และ

ตอ้งปฏบิตัติามคำาสัง่ของเจา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ ณ สถานทีท่ีเ่จา้พนกังาน

ควบคุมโรคติดต่อกำาหนด ทั้งนี้ สถานที่ซึ่งผู้เดินทางต้องเข้ารับการกักกันให้

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ทางราชการกำาหนดหากเป็นการเข้ามา

ปฏบิตัภิารกจิระยะสัน้และกลบัออกจากประเทศไทยทนัททีีเ่สรจ็สิน้ภารกจินัน้  

ขึ้นกับวัตถุประสงค์ในการเข้ามาในราชอาณาจักร หรือตามหลักเกณฑ์ที่

กระทรวงสาธารณสุขกำาหนด

 กรณีที่ได้รับอนุญาตให้มีการปฏิบัติหรือมีการจัดกิจกรรมในสถานที่ 

ทีก่ำาหนดเป็นการเฉพาะภายใตม้าตรการปอ้งกันควบคุมโรคทีผ่า่นการตรวจสอบ 

โดยกรมควบคุมโรคเป็นที่เรียบร้อย ซึ่งอาจจะอยู่ในสถานที่เดียวกับที่พักหรือ 

แยกอยู่ ณ สถานที่อื่นซึ่งต้องมีการเดินทางในลักษณะ bubble and seal  

ต้องกำาหนดให้มีการปฏิบัติตามมาตรการการเดินทาง (transportation)  

ทั้งนี้ต้องมีก�รว�งแผน กำ�หนดแนวท�ง และก�รบริห�รจัดก�ร 
ร่วมกับเจ้�พนักง�นควบคุมโรคติดต่อ และในระหว่�งก�รปฏิบัติภ�รกิจ 
ต้องมีก�รดำ�เนินก�รต�มแผนก�รอย่�งเคร่งครัด และให้มีทีมตรวจสอบ 
ติดต�มก�รปฏิบัติอย่�งใกล้ชิดตลอดระยะเวล�ของภ�รกิจที่เป็น 
Organizational Quarantine 
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1.4 ประเภทสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 

 สถานที่กักกันฯ รูปแบบเฉพาะองค์กร แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

 1.4.1 สถานที่กักกันฯ รูปแบบเฉพาะองค์กร “ประเภท ก” หมายถึง การกักกันผู้เดินทางในสถานที่

เอกเทศเฉพาะองคก์รทีจ่ดัในลกัษณะสถานทีพ่กัแบบเดีย่ว มสีิง่จำาเปน็ในการดำารงชวีติสนบัสนนุใหเ้ปน็รายบคุคล 

และไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อทำากิจกรรม ซึ่งดำาเนินการโดยองค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยใช้

สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐกำาหนดให้ และดำาเนินการตามมาตรฐานแนวทางการบริหาร

จัดการสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด แบบปกติ 

 1.4.2 สถานที่กักกันฯ รูปแบบเฉพาะองค์กร “ประเภท ข” หมายถึง การกักกันผู้เดินทางในสถานที่

เอกเทศเฉพาะองค์กรที่จัดในลักษณะสถานที่พักมีการนอนรวมกันเป็นกลุ่ม และใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน เช่น 

ห้องนำ้า ห้องอาบนำ้า เป็นต้น หรือลักษณะสถานที่พักเดี่ยว แต่มีการรวมกลุ่มเพื่อทำากิจกรรมที่เป็นการพบเจอ

กันหลายคน เช่น แข่งขันกีฬา เป็นต้น 

 1.4.3 สถานที่กักกันฯ รูปแบบเฉพาะองค์กร “ประเภท ค” หมายถึง การกักกันผู้เดินทางในสถานที่

เอกเทศเฉพาะองค์กรที่จัดตั้งในลักษณะโครงสร้างชั่วคราว มีการนอนหรือใช้ชีวิตรวมกันเป็นกลุ่ม และใช้พื้นที่

ส่วนกลางร่วมกัน เช่น ห้องนำ้า ห้องอาบนำ้า สถานที่ประกอบอาหาร เป็นต้น

1.5 หลักก�รสำ�คัญในก�รดำ�เนินก�ร Organizational Quarantine 

 หน่วยง�นหรือองค์กร ศึกษ�หลักเกณฑ์และแนวท�งในก�รจัดตั้งและดำ�เนินก�ร  
Organizational Quarantine และแนวท�งบรหิ�รจดัก�รสถ�นทีก่กักนัซึง่ท�งร�ชก�รกำ�หนด 
(Quarantine Facilities)  
 1) หนว่ยงานหรอืองคก์รนัน้ ๆ  เปน็ผูจ้ดัหาสถานท่ีกกักันตัวและโรงพยาบาลคูป่ฏบิตักิาร (โรงพยาบาล

ภาครฐัหรอืภาคเอกชนกไ็ด)้ ทีร่บัผดิชอบดแูลดา้นสขุภาพและการควบคมุโรค ภายใตร้ปูแบบสญัญาหรอืบนัทกึ

ข้อตกลงร่วมมือ (MOU)

 2) หน่วยงานหรือองค์กร ย่ืนเรื่องขอรับการตรวจสอบการจัดตั้งและดำาเนินการ Organizational  

Quarantine มายังกระทรวงสาธารณสขุ ผ่านผูรั้บผดิชอบของกรมควบคมุโรค พรอ้มเอกสารหลกัฐานประกอบ 

ดังต่อไปนี้

  2.1  เอกสารทางราชการท่ียนืยนัได้วา่หนว่ยงานหรอืองค์กรเปน็หนว่ยงานหรอืองคก์รทีไ่ด้รบัอนญุาต

ให้ดำาเนินภารกิจนั้น ๆ อย่างถูกต้องตามกฎหมาย

  2.2 แนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการดำาเนินการระหว่างกักกันที่จัดทำาร่วมกันโดยหน่วยงานที่ทำา

สัญญาหรือข้อตกลงร่วม และมาตรการควรจะต้องระบุถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

   1) SOP การเดินทาง จากสนามบินเข้าที่พัก(นอกBubble)  และในระหว่างเข้าพัก (ในBubble)

   2) SOP การดำารงชีวิตประจำาวันของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่

   3) SOP การเข้าร่วมกิจกรรม ในระหว่างเข้ารับการกักกัน (ถ้ามี)

   4) SOP การดูแลด้านการแพทย์และการควบคุมโรค

   5) SOP การสอบสวนโรค และการกำากับการป้องกันควบคุมโรค 

   6) SOP การบริหารจัดการ กำาหนดผู้รับผิดชอบหลักของกิจกรรม หรือกิจการทั้งใน และ  

    นอกBubble  กลไกการประสานงาน
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  3.3 กรณีทีร่ะหว่างการกักกัน หากใหผู้ถ้กูกกักนัมกีจิกรรมนอกหอ้งพกั ใหอ้ธบิายรายละเอยีดแนวทาง

ดังกล่าว ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อทราบ เพื่อร่วมในการกำานหดแนวทาง วิธีการที่ปลอดภัยที่สุด

  3.4 รูปถ่ายของสถานที่ อุปกรณ์ และกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยสื่อให้เห็นรายละเอียดของ

ขั้นตอน และกระบวนการในการดำาเนินการ เช่น ห้องพัก เครื่องปรับอากาศ ระบบระบายอากาศ การซักผ้า  

การเก็บขยะและสิ่งปฏิกูล เป็นต้น

  3.5 หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลงระหว่างหน่วยงาน องค์กรนั้น ๆ  กับโรงแรมและโรงพยาบาล

รัฐหรือเอกชน ที่รับผิดชอบการดำาเนินการ Organizational Quarantine ร่วมกัน

 3) เจ้าพนักงานโรคติดต่อและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องออกตรวจประเมินในสถานที่จริงก่อน

ท่ีจะอนุญาตให้หน่วยงานหรือองค์กรนั้น ๆ ดำาเนินการ  ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 

เป็นผู้กำาหนด โดยอาศัยอำานาจตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 มาตรา 34 

 4) คณะกรรมการโรคตดิตอ่แหง่ชาต ิหรอืคณะกรรมการโรคตดิตอ่จังหวดั เปน็ผูก้ำาหนดมอบหมายเจา้

พนักงานโรคติดต่อเพื่อรับผิดชอบในแต่ละ Organizational Quarantine ในการให้คำาแนะนำา ตรวจสอบและ

ประเมินคุณภาพการดำาเนินการ

 5) หนว่ยงานหรอืองค์กรน้ันๆ จะดำาเนินการได้ภายหลงัได้รับคำาสัง่อนญุาตจากคณะกรรมการโรคติดต่อ

แห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด/คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร

 6) หากเป็นการกักกันโดยมีการทำากิจกรรมใด ๆ นอกห้องพักที่กักกัน และกรณีพบผู้ป่วยยืนยัน  

ผูสั้มผัสใกล้ชดิทัง้หมดทัง้ผูท้ีพ่กัรว่มกนัและผูท้ีส่มัผสักนัในการทำากจิกรรมหรอืสัมผัสกันโดยบงัเอญิ ทัง้ทีเ่ปน็การ

สัมผัสทางตรงหรือสัมผัสทางอ้อม ต้องแยกกักกันเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วัน นับจากวันสัมผัสผู้ป่วยยืนยันราย

ดังกล่าวครั้งสุดท้าย
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1.6 แนวท�งก�รจัดตั้ง Organizational Quarantine

 1) หนว่ยงานหรอืองคก์ร เปน็ผูร้บัผดิชอบจัดหาสถานท่ีพักและโรงพยาบาลคู่ปฏิบติัการทัง้ภาครฐัหรอื

ภาคเอกชน ในการใหก้ารดแูลผูถู้กกักกัน หรอืคมุไวส้งัเกต โดยครอบคลมุการดแูลด้านเจบ็ปว่ยทัง้ทางกายและ

ทางจิต โรคเรื้อรัง ภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน และส่งต่อผู้ป่วย

 2) ดำาเนินการในหลักการเดียวกับ Alternative Quarantine 

 3) ใชร้ะบบการเฝา้ระวงั อาการ และการตรวจทางหอ้งปฏิบตักิารเช่นเดยีวกบั State Quarantine  

ท้ังน้ีให้พิจารณาเป็นกรณีตามคำาสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  

(โควิด-19) ที่ 20/2564 เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อกำาหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำาหนดการ

บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 18) หรือฉบับล่าสุด (ถ้ามี)

 4) หน่วยงานหรือองค์กรนั้น ๆ เป็นผู้รับผิดชอบการเดินทางระหว่างช่องทางเข้าออก  (ทั้งด่านท่า

อากาศยาน ด่านพรมแดน และด่านท่าเรือ) และสถานที่กักกันทั้งขาไปและขากลับ ให้ตรงตามหลักการในการ

ควบคุมและป้องกันโรค

 5) ใหห้น่วยงานหรอืองคก์รทีด่ำาเนินการ Organizational Quarantine รบัผดิชอบสง่รายงานขอ้มลู

ประจำาวนัของผูถ้กูกกัรายบคุคลทางระบบการรายงานมายังกรมควบคุมโรค ตามรปูแบบขอ้มูลทีค่ณะกรรมการ

โรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดกำาหนด

 6) Organizational Quarantine ทกุแห่ง ตอ้งพรอ้มรับการตรวจประเมนิจากเจา้พนกังานควบคมุ

โรคติดต่อและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดระยะเวลาการดำาเนินการ ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อ

แห่งชาติเป็นผู้กำาหนด โดยอาศัยอำานาจตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 มาตรา 34 

 7) รายละเอียดการดำาเนินการให้อ้างอิงตาม “แนวทางการบริหารจัดการสถานที่กักกันซึ่งทาง

ราชการกำาหนด (Quarantine)” ที่กำาหนดและประกาศโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

 8) กรณีที่มีห้องพักจำานวนจำากัดและไม่สามารถดำาเนินการแยกกักกันห้องละ 1 คน การกักกันรวม

กันห้องละมากกว่า 1 คน อาจเกิดความเสี่ยงของการติดเชื้อระหว่างผู้เข้ากักกันได้ ซึ่งกรณีนี้ ผู้เข้าพักต้องลง

นามรับทราบในเอกสารยินยอม และดำาเนินการมาตรการเสริมอย่างเคร่งครัด  
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กรณีไม่สามารถเข้ากักกันห้องละ 1 คน ควรปฏิบัติ ดังนี้

 1. ลงนามในเอกสารยินยอมพักมากกว่า 1 คน (Consent form)

 2. จัดให้ผู้กักกันเข้าพักได้ไม่เกิน 10 คนต่อห้อง โดยคำานวณจากขนาดห้องและต้องจัดเตียงนอน

ห่างกัน ไม่น้อยกว่า 1.5 - 2 เมตร

 3. เนน้ยำา้ มาตรการเสรมิ ในการปอ้งกนัสว่นบคุคล สวมใสห่นา้กากอนามัยหรอืหนา้กากผา้ตลอด

เวลา ยกเว้นเวลานอน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ล้างมือบ่อยๆ หรือใช้แอลกอฮอล์เจล และลดการพูด

คุยหรือจับกลุ่มกัน

 4. แยกของใช้ส่วนตัวของทุกคนไม่ให้ปะปนกัน และไม่ใช้สิ่งของร่วมกัน

 5. การใช้ห้องนำ้า ควรเว้นระยะห่าง ภายหลังการใช้ห้องนำ้า หรืออ่างล้างมือ ควรทำาความสะอาด

ให้เรียบร้อย และทำาความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์เป็นระยะ 

 6. กรณีพบผู้ป่วยยืนยัน 1 ราย ผู้สัมผัสใกล้ชิดทั้งหมดทั้งผู้ที่พักร่วมกันและผู้ที่สัมผัสกันในการ

ทำากิจกรรมหรือสัมผัสกันโดยบังเอิญ ทั้งที่เป็นการสัมผัสทางตรงหรือสัมผัสทางอ้อม ต้องแยกกักกันเป็น

เวลาอย่างน้อย 14 วัน นับจากวันสัมผัสผู้ป่วยยืนยันรายดังกล่าวครั้งสุดท้าย
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3

บทที่ 2
สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 

“ประเภท ก” 
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 สถ�นท่ีกักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ก” หม�ยถึง ก�รกักกันผู้เดินท�ง 
ในสถ�นที่เอกเทศ
 - ลักษณะสถานที่พักแบบเดี่ยว มีสิ่งจำาเป็นในการดำารงชีวิตสนับสนุนให้เป็นรายบุคคล 

 - ไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อทำากิจกรรม

 ซึง่ดำ�เนนิก�รโดยองคก์รหรอืหน่วยง�นท้ังภ�ครัฐและภ�คเอกชน โดยใช้สถ�นประกอบ
ก�รธุรกิจโรงแรม หรือสถ�นท่ีท่ีรัฐกำ�หนดให้ และดำ�เนินก�รต�มม�ตรฐ�นแนวท�งก�ร
บริห�รจัดก�รสถ�นที่กักกันซึ่งท�งร�ชก�รกำ�หนดแบบปกติ 

2.1 ม�ตรก�รก�รดำ�เนินก�รสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ก.” 

 องค์กรที่รับผิดชอบการดำาเนินการ Organizational Quarantine ต้องกำาหนดแนวทางการปฏิบัติ 

(SOP) ในการดำาเนินการระหว่างกักกันที่จัดทำาร่วมกันโดยหน่วยงานที่ทำาสัญญาหรือข้อตกลงร่วม และ

มาตรการควรจะตอ้งระบุถงึองคป์ระกอบต่าง ๆ  ระบใุหเ้หน็ถงึบทบาท หนา้ที ่ความรบัผิดชอบ และกจิกรรม

ทีห่นว่ยงานด้านการแพทยจ์ะดำาเนินการให้กับ Organizational quarantine ตามขอ้กำาหนดในแนวทางของ

กรมควบคุมโรค ดังนี้ 

บทที่

2 สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 
“ประเภท ก” 
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 1) ที่พัก และลักษณะของที่พัก

 2) แนวทางการจัดการด้านอาหารและนำ้า / สถานที่ประกอบอาหาร

 3) ห้องนำ้า และพื้นที่อาบนำ้า

 4) การทำาความสะอาดพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง 

 5) การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม การบำาบัดนำ้าเสีย และการจัดการขยะติดเชื้อ

 6) การจัดพื้นที่และกระบวนการสำาหรับทำากิจกรรม (ถ้ามี) ที่ปลอดภัยในการควบคุมและป้องกัน

โรค รวมถึงมาตรการระดับบุคคล 

 7) แนวทางการปฏบิตั ิ(SOP) การควบคมุการตดิเชือ้ในสถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนด ตาม

มาตรฐานกรมควบคุมโรค

 8) แนวทางการปฏิบัติ (SOP) การตรวจหาเชื้อ และจำานวนครั้งในการตรวจหาเชื้อ

 9) แนวทางการปฏิบัติ (SOP) การสวม ใส่ ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย

 10) แนวทางการดำาเนินการด้านการแพทย์ที่จะเข้าไปให้การดูแล พร้อมบันทึกข้อตกลงร่วม (ถ้ามี) 

 11) แนวทางการการจัดการการเดินทางและยานพาหนะ

2.2 แนวท�งในก�รจัดตั้งสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ก.” 

 โดยอ�ศัยแนวท�งม�ตรฐ�นท่ีประก�ศโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงส�ธ�รณสุข  
ในก�รจดัตัง้และดำ�เนินก�รสถ�นทีก่กักนัฯ ใหเ้กดิคว�มปลอดภัยในก�รควบคมุและปอ้งกนั
โรค ทั้งสำาหรับผู้กักกันตนและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งผู้ประกอบกิจการโรงแรม 

จึงได้มีแนวทางในการจัดตั้ง OQ ประเภท ก แบบสรุปเฉพาะประเด็นสำาคัญ ดังนี้
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   แนวทางการปฏิบัติ (SOP) 

1.  สถานที่พัก ห้องพัก   

  (รายละเอียดตามมาตรฐาน 

แนวทางการบริหารจัดการสถานท่ี

กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด)

2.  การจัดการด้านอาหารและนำ้า/ 

 สถานที่ประกอบอาหาร 

   (รายละเอียดตามแนวทาง

 มาตรฐาน)

3.  ห้องนำ้า และพื้นที่อาบนำ้า 

   (รายละเอียดตามแนวทาง

 มาตรฐาน)

4.  การทำาความสะอาดพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

การจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและ

การจัดการขยะ (รายละเอียดตาม

แนวทางมาตรฐาน)

5.  การจัดพื้นที่และกระบวนการ

 สำาหรับทำากิจกรรม (ถ้ามี)  

6. กรณีที่ นอนพัก/มีกิจกรรมร่วม

กันมากกว่า 1 คน กรุณาแสดง

เอกสารลงนามยินยอมรับความ

เสี่ยงประกอบมาด้วย 

                 รายละเอียดและกระบวนการปฏิบัติ 

- หอ้งพกัเดีย่ว (1 คน/หอ้ง) มหีอ้งนำา้ในตวั พืน้หอ้งพกัเปน็พืน้ผวิเรยีบ

ที่ง่ายต่อการทำาความสะอาด และไม่เป็นที่กักเก็บเชื้อโรค 

-   แยกพื้นที่รองรับผู้กักกันตัวออกจากบุคคลอื่น โดยกำาหนดตึก หรือ

ชั้นที่พักให้ชัดเจน 

-    ระบบปรบัอากาศ ทีม่กีารแยกระบบการไหลเวียนอากาศภายในห้อง

และการกรองอากาศแยกออกจากห้องอื่น ๆ 

-    ระบบระบายอากาศที่ เพียงพอแบบแยกห้อง และมีช่องทาง 

เดินอากาศเป็นระบบปิด 

-    ระบบรกัษาความปลอดภยัทีเ่หมาะสม เชน่ กลอ้งวงจรปดิ (พรอ้มระบุ 

ตำาแหน่ง) ระบบประตู และแผนฉุกเฉินอัคคีภัย 

-  การจัดหาและให้การดูแลเร่ืองอาหารและนำ้าดื่ม ให้เพียงพอตลอด

ระยะการกักกัน โดยไม่อนุญาตให้มีการสัมผัสกันระหว่างผู้ให้บริการกับ 

ผู้กักกันตน

-  บริหารจัดการวิธิการส่งอาหารโดยไม่ให้สัมผัสกับผู้เข้าพัก

-   ลักษณะห้องนำ้า / ห้องอาบนำ้าในตัว ไม่ใช้ปะปนร่วมกับบุคคลอื่น 

-   ระบุแนวทางการทำาความสะอาด และวงรอบในการทำาความสะอาด

-   ผู้ถูกกักกันทำาความสะอาดภายในห้องพักด้วยตนเอง และนำาขยะ

มูลฝอยทิ้งในถังขยะติดเชื้อที่จัดไว้ให้  

-   บริเวณพ้ืนท่ีส่วนกลางควรกำาหนดผู้ทำาความสะอาด “ด้วยนำา้ยาฆ่าเช้ือ” 

ตามวงรอบ เช่น 1-2 วัน/ครั้ง เป็นต้น 

-   ระบวุงรอบการจดัเกบ็ขยะ การจดัการขยะปกติและขยะตดิเชือ้ และ

กำาหนดพื้นที่ในการพักขยะ ก่อนที่จะมีการนำาออกไปทำาลาย

-   เจ้าหน้าที่เก็บขยะต้องมีการแต่งชุดป้องกันการติดเชื้อที่เหมาะสม

-   การทำาความสะอาดเครื่องปรับอากาศ ส่วนกรองอากาศ รวมถึงการ

แตง่ตวัของเจ้าหนา้ทีท่ีเ่ปน็ผูป้ฏิบตั ิตอ้งเปน็ไปตามแนวทางทีก่ำาหนด

-   อนญุาตเฉพาะกจิกรรมทีด่ำาเนนิการในหอ้งพกัของตนเองเทา่นัน้ เชน่ 

การประชุมหรือการเรียนแบบ online หรือทางระบบสื่อสารอื่น 

-   กรณีที่มีความจำาเป็น ไม่สามารถดำาเนินการแยกกักกันห้องละ 1 คน  

ซึ่งกรณีนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบของหน่วยงานหรือองค์กรโดยตรง 

ทั้งนี้การจัดระบบต้องผ่านการพิจารณาจากเจ้าพนักงานควบคุมโรค

ติดต่อในพื้นที่ และดำาเนินการมาตรการเสริมอย่างเคร่งครัด 

-   ผูก้กักนัตวัตอ้งลงนามในเอกสารยนิยอมรบัความเสีย่งไวเ้ปน็หลกัฐาน 
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-   หน่วยงานหรือองค์กรนั้น ต้องรับผิดชอบจัดหา รพ.คู่ปฏิบัติใน

การให้การดูแลทั้งด้านการแพทย์ (การรักษาภาวะเจ็บ ป่วย) และ 

ด้านการควบคุมโรค (entry screening / swab / daily screening)

-   รพ.คูป่ฏิบติั ต้องเปน็ผูใ้หค้ำาแนะนำากบัเจ้าหนา้ทีท่กุฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 

ในเรื่องการดูแลตนเอง การแต่ง / ถอดชุดเพื่อป้องกันโรค 

-   รพ. คูป่ฏบิตั ิรบัผดิชอบการประสานและสง่กลบัทางดา้นการแพทย์ 

กับโรงพยาบาลที่หมายในการนำาผู้ป่วยไปรับการรักษา

-   รพ. คู่ปฏิบัติ รับผิดชอบ รายงานข้อมูลผู้กักกันตนตามช่องทางที่

กรมควบคุมโรคกำาหนด (Application COSTE)

7. การดำาเนินการด้านการแพทย์ 

 ที่จะเข้าให้การดูแล 

 (พร้อมบันทึกข้อตกลงร่วม ถ้ามี)  

 

แนวทางการปฏิบัติ (SOP) รายละเอียดและกระบวนการปฏิบัติ
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บทที่ 3
สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 

“ประเภท ข” 
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บทที่

3 สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 
“ประเภท ข” 

 สถ�นท่ีกกักนัฯ รปูแบบเฉพ�ะองคก์ร “ประเภท ข” หม�ยถงึ ก�รกกักนัผูเ้ดินท�งในสถ�น
ที่เอกเทศ
 - ลักษณะสถานที่พักมีการนอนรวมกันเป็นกลุ่ม 

 - หรือใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน เช่น ห้องนำ้า ห้องอาบนำ้า เป็นต้น 

 - หรือลักษณะสถานที่พักเดี่ยว แต่มีการรวมกลุ่มเพื่อทำากิจกรรมที่เป็นการพบเจอกันหลายคน เช่น  

  แข่งขันกีฬา เป็นต้น 

3.1 ม�ตรก�รก�รดำ�เนินก�รสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ข” 

 สบืเนือ่งจาก ประเภท ข. อนุญาตใหม้กีารเข้ารว่มกจิกรรมบางอย่าง ภายใตม้าตรการการควบคมุโรค

อย่างเคร่งครัด เพื่อลดโอกาสในการ “แพร่” หรือ “ได้รับ” เชื้อจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง เป็นเหตุให้องค์กรที่รับ

ผิดชอบการดำาเนินการ Organizational Quarantine ต้องกำาหนดแนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการดำาเนินการ

ระหวา่งกกักนัทีจั่ดทำาร่วมกันโดยหนว่ยงานท่ีทำาสญัญาหรอืขอ้ตกลงรว่ม (ทัง้ดา้นสถานทีพ่กัอาศัย และหนว่ยงาน

ดา้นการแพทย)์ และมาตรการควรจะตอ้งระบถุงึองคป์ระกอบตา่ง ๆ  ระบใุหเ้หน็ถงึบทบาท หนา้ที ่ความรบัผดิชอบ  

และกิจกรรมที่หน่วยงานด้านการแพทย์จะดำาเนินการให้กับ Organizational quarantine ตามข้อกำาหนดใน

แนวทางของกรมควบคุมโรค ดังนี้ 

 1) SOP การเดินทาง จากสนามบินเข้าที่พัก (นอกBubble)  และในระหว่างเข้าพัก (ในBubble)

 2) SOP การดำารงชีวิตประจำาวันของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่

  o ที่พัก และลักษณะของที่พัก

  o แนวทางการจัดการด้านอาหารและนำ้า / สถานที่ประกอบอาหาร

  o การทำาความสะอาดพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง 

  o การให้บริการซักผ้าในระหว่างการกักกัน

  o การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม การบำาบัดนำ้าเสีย และ

  o การจัดการขยะติดเชื้อ
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 3) SOP การเข้าร่วมกิจกรรม ในระหว่างเข้ารับการกักกัน

  o การกำาหนดกิจกรรมที่จะมีการดำาเนินการในระหว่างการกักกัน และในทุก ๆ กิจกรรม

  o การจัดพื้นที่และกระบวนการสำาหรับทำากิจกรรมที่ปลอดภัยในการควบคุมและป้องกันโรค  

   รวมถึงมาตรการระดับบุคคล DHMTT

  o การจัดตารางเวลา ตารางกิจกรรม เพื่อป้องกันการสัมผัสข้ามกลุ่ม

  o การปฏิบัติสำาหรับผู้กักกันในการเข้าร่วมกิจกรรม

  o การปฏิบัติสำาหรับเจ้าหน้าที่ในการให้บริการและการควบคุม

  o การทำาความสะอาดพื้นที่

 4) SOP การดแูลดา้นการแพทยแ์ละการควบคมุโรค เพือ่การควบคมุการตดิเชือ้ในสถานทีก่กักนัซึง่

ทางราชการกำาหนด ตามมาตรฐานกรมควบคุมโรค

  o การดูแลรักษาการเจ็บป่วยทุกกรณี

  o การตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ

  o การเฝ้าระวังผู้ป่วย หรือผู้มีอาการเข้าได้กับโรค COVID-19 ในสถานที่กักกัน

  o การส่งต่อผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน

 5) SOP ในการบริหารจัดการ กำาหนดผู้รับผิดชอบหลักของกิจกรรม หรือกิจการทั้งใน และ

นอกBubble พร้อมกลไกการประสานงาน

 โดยมีรายละเอียดตามหัวข้อ 3.2 นี้

3.2 แนวท�งในก�รจัดตั้งสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ข” 

 หนว่ยงานทีข่ออนมุตัจิดัตัง้ Organizational Quarantine ระบรุายละเอยีดของ SOP (ระบกุารปฏิบติั 

ระบุผู้รับผิดชอบดำาเนินการ ระบุตำาแหน่งสถานที่ ชี้แจงรายการอุปกรณ์ และระบุ work instruction ในการ

ปฏิบัติ) ตามประเด็นสำาคัญ เพื่อประกอบการพิจารณาอนุมัติให้ตั้ง Organizational quarantine ดังนี้

 1) SOP 1 : การจัดการการเดินทางและยานพาหนะ (Transportation) หมายถึง การเดินทาง

ทั้งจากสนามบิน และรวมถึงการเดินทางเพื่อการปฏิบัติกิจกรรม ประกอบด้วย

  1.1) การเดินทางจากสนามบิน ไปยังโรงแรมสถานที่พัก (Organizational Quarantine) 

ข้อมูลจริงพร้อมภาพจริงประกอบ

    i. ระบุกระบวนการดำาเนินการ ณ ท่าอากาศยาน

    ii. ยานพาหนะท่ีไปรับ เป็นของหน่วยงาน (ระบุ) ต้องมีการปรับปรุงให้มีการก้ันระหว่าง

พนักงานขับรถ กับผู้กักกันแยกออกจากกัน

   iii. การแต่งกายของพนักงานขับรถ 

   iv. รูปภาพถ่ายยานพาหนะที่ใช้จริงประกอบ 

   v. ระบุแนวทางการทำาความสะอาดยานพาหนะ

   vi. ระบุสถานที่ในการส่งผู้กักกัน และตำาแหน่งที่กำาหนดให้จอดยานพาหนะเพื่อการทำาความ

สะอาด พร้อมภาพจริงประกอบ

   vii. ระบุรายละเอียดพร้อมภาพจริง การถอดชุดPPE และการจัดการขยะ
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 1.2)  การเดินทางจากโรงแรมสถานที่พัก ไป-กลับ สถานที่สำาหรับการทำาิกิจกรรม (ระบุสถานที่)  

ข้อมูลจริงพร้อมภาพจริงประกอบ

   i. ระบุกระบวนการที่ดำาเนินการ ณ สถานที่พัก 

   ii. ระบุยานพาหนะที่จะเป็นผู้ไปรับ

   iii. ระบุการแต่งกายของเจ้าหน้าที่

   iv. ระบุการเตรียมยานพาหนะ พร้อมรูปภาพจริงประกอบ

   v. ระบุแนวทางการทำาความสะอาดยานพาหนะ

   vi. ระบสุถานทีใ่นการสง่ผูก้กักนั ณ สถานทีท่ำากจิกรรมนัน้ และตำาแหนง่ในการจอดยานพาหนะเพ่ือ

ทำาความสะอาด

   viii. ระบุรายละเอียดพร้อม การถอดชุดPPE และการจัดการขยะ 

   ix.  หากเป็นยานพาหนะจากหน่วยงานเดียวกับในข้อ 1.1) ให้ข้ามเรื่องการแต่งกายและการทำา 

ความสะอาดได้

 1.3) การเดินทางจากโรงแรมสถานที่พัก กลับไปยังสนามบิน ใกรณีทีต้องเดินทางกลับโดยที่ยังไม่ครบ

ระยะการกักกัน ข้อมูลจริงพร้อมภาพจริงประกอบ

   i.  ระบุกระบวนการดำาเนินการ ณ สถานที่พัก 

   ii. ระบุยานพาหนะที่จะเป็นผู้ไปรับ

   iii. ระบุการแต่งกายของเจ้าหน้าที่

   iv. ระบุการเตรียมยานพาหนะ พร้อมรูปภาพจริงประกอบ

   v. ระบุแนวทางการทำาความสะอาดยานพาหนะ

   vi. ระบุสถานที่ในการส่งผู้กักกัน ณ สถานที่ทำากิจกรรมนั้น และตำาแหน่งในการจอดยานพาหนะ 

เพื่อทำาความสะอาด

   vii. ระบุรายละเอียดพร้อม การถอดชุด และการจัดการขยะ 

   viii.  หากเป็นยานพาหนะจากหน่วยงานเดียวกับในข้อ 1.1) ให้ข้ามเรื่องการแต่งกายและการทำา 

ความสะอาดได้
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 2) SOP 2 : ด้านการดำารงชีวิตประจำาวันของเจ้าหน้าที่ ให้ยึดแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรค

ตามแนวทางการจัดการสถานที่กักกันฯ version 4  ประกอบด้วย

  2.1)  กรณีที่ OQ ตั้งขึ้นโดยอาศัยสถานที่กักกันฯ ประเภทอื่นเป็นสถานท่ีพัก ให้ใช้มาตรการตามท่ี

กำาหนดสำาหรบัสถานทีก่กักนัฯ ทีผ่า่นการประเมนินัน้ได ้โดยไมต่อ้งกำาหนดขึน้ใหม ่(แนวทางการปฏบิตั ิอาจมกีาร

ปรับเปลี่ยนตามประกาศกรมควบคุมโรค ฉบับล่าสุด) 

  2.2)  กรณีกำาหนดสถานที่พักขึ้นใหม่ โดยไม่ใช่สถานที่กักกันฯ ประเภทอื่น ขอให้กำาหนดหัวข้อต่อไป

นี้ โดยอ้างอิงตามแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง ตามที่กรมควบคุมโรคกำาหนด

   i. การสนับสนุนอาหาร นำ้าดื่มอย่างเพียงพอไม่น้อยกว่าวันละ 3 มื้อ

   ii. การจัดสง่สิง่ของจำาเปน็ในการทำากจิกรรม อาหาร หรอืสิง่ตา่ง ๆ  ทีใ่ชใ้นการดำารงชวีติพืน้ฐาน

จากภายนอก ไปยังห้องพัก จะต้องมีขั้นตอนดังนี้เป็นอย่างน้อย

   iii. การลงทะเบยีนสิง่ของ พรอ้มระบขุอ้มลผูน้ำาสง่ (ชือ่ สกลุ หมายเลขโทรศพัทท์ีส่ามารถตดิตอ่

ได้) พร้อมการแสดงหลักฐาน

   iv. ทำาความสะอาดพัสดุ ด้วยผ้าชุบแอลกอฮอล์ หรือสารละลายอื่นที่มีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือ  

SarCoV.2

   v. นำาส่งอาหารจากภายนอก และพัสดุตามรอบเวลาที่กำาหนด

   vi. หากมีการได้รับเช้ือหรือสิ่งปนเปื้อนใด ๆ ที่อาจเกี่ยวข้องกับพัสดุหรืออาหารจากภายนอก 

องคก์รผูร้บัผดิชอบ OQประเภท ข หรอืผูส้ัง่ของตอ้งรบัผดิชอบความเสีย่งและผลลพัทท์ีเ่กดิ

ขึ้นด้วยตนเอง

   vii. การทำาความสะอาดห้องพัก (กรณีที่จำาเป็น เท่านั้น) โดยให้ยึดหลักการในการควบคุมและ

ป้องกันโรค

   viii. การให้บริการซักผ้า โดยให้ผู้กักกัน นำาผ้าที่ต้องการซัก ใส่ถุงผ้าที่กำาหนด ผูกมัดปากถุงให้

แน่น และวางไว้ในพื้นที่ที่จัดไว้ให้ บริเวณหน้าห้องในช่วงเวลาที่กำาหนด

   ix. เจ้าหน้าที่เก็บผ้า ดำาเนินการเก็บผ้าเปื้อนเพื่อส่งซัก โดยใช้รถเข็น มีฝาปิดในการเคลื่อนย้าย 

ด้วยเส้นทางที่ไม่ซ้ำากับผู้กักกันใช้งาน แยกลิฟต์ออกจากลิฟต์โดยสารปกติ 

   x. การให้ความช่วยเหลือ ด้านการช่างในกรณีจำาเป็น โดยช่าง / ซ่อมบำารุงแต่งอุปกรณ์ป้องกัน 

หนา้กากอนามยัหรอื N-95 (กรณทีีเ่ป็นการซอ่มเครือ่งปรบัอากาศ หรอืพดัลมระบายอากาศ) 

face shield ชุดป้องกันชนิด CPE shoe cover และ hair cover 

   xi. การจัดพื้นที่และตารางสำาหรับการสูบบุหรี่ ต้องมีการลงทะเบียนล่วงหน้า เพื่อให้มีการเข้า

ใช้พื้นที่ครั้งละไม่เกิน 1 คนเท่าน้ัน ภายหลังมีการใช้งาน ต้องมีการทำาความสะอาดด้วย

สารละลายที่เหมาะสมทันที หรือก่อนที่จะมีการใช้งานด้วยผู้อื่นถัดไป

   xii. ทำาความสะอาดพื้นที่ส่วนกลางทั้งหมด ที่จะมีการใช้งาน (โถง ในลิฟต์ ที่สูบบุหรี่ บันไดเลื่อน 

และอ่ืน ๆ ) ในทุก ๆ  คร้ังท่ีมีการใช้งานเพ่ือไม่ให้เกิดการสัมผัสโดยอ้อม ระหว่างผู้กักกันแต่ละคน

   xiii. ติดตั้งกล้องวงจรปิด (CCTV) ให้สามารถติดตามเฝ้าดูได้ในทุกพื้นที่ ที่คาดว่าจะมีการใช้งาน 

พร้อมทั้งจัดตั้งสถานที่สำาหรับการสังเกตการณ์ และจัดให้มีเจ้าหน้าที่ในการเฝ้าติดตามการ

ปฏิบัติตามมาตรการ DMH TT ของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

   xiv. การจัดตัง้ ศนูยบั์ญชาการณภ์าวะฉกุเฉนิ เพือ่การประสานงานและการสัง่การ ตัง้อยูท่ี ่(ระบ)ุ 

โดยกำาหนดผังโครงสร้างการสั่งการมาด้วย (เอกสารแนบ) 
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 3) SOP 3 : การจัดกิจกรรมระหว่างการกักกัน จำาเป็นต้องกำาหนดกิจกรรมที่จะให้มีการดำาเนินการ 

ก่อนที่จะได้รับอนุมัติให้ตั้งเป็นสถานที่กักกันฯ โดยในแต่ละกิจกรรมต้องระบุรายละเอียดตามที่กำาหนด

  3.1)  ระบุตารางการทำากิจกรรม ที่สอดคล้องกับการจัดตารางการเดินทางตาม SOP 1 

  3.2)  หน่วยงานผู้ขอตั้ง OQ ประเภท ข จัดให้มีผู้ประสานงานเฉพาะกลุ่มเพื่อเป็นเจ้าหน้าที่รับผิด

ชอบตดิตาม กำากบัใหผู้กั้กกันอยูใ่นพืน้ทีท่ีก่ำาหนดและปฏบิตัติามมาตรการบคุคล D.M.H.T. อยา่งเครง่ครดั และ

ปฏิบัติตามมาตรการการจัดกิจกรรม 

  3.3)  กรณมีเีจา้หน้าทีท่ีอ่าศยัอยูใ่นประเทศไทยรว่มดำาเนนิกจิกรรม ใหม้แีนวทางในการปฏบิตัแิละ

ป้องกันตนเองที่ชัดเจน พร้อมรายการอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย และเจ้าหน้าที่ฝ่ายไทยต้องอยู่ภายใต้มาตรการ

กักกันอย่างเหมาะสม

   i. เจ้าหน้าที่ฝ่ายไทย ที่ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้กักกัน และเป็นการปฏิบัติที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์

อยูเ่ปน็ประจำา หรอืเปน็การปฏิบติัทีมี่ความเสีย่งในการสมัผสักบัผูก้กักนั ถงึแม้วา่มีการสวม

ใส่อุปกรณ์ป้องกันก็ตามต้องเข้ารับการกักกันร่วมกับผู้กักกันรายอื่นใน OQ. ประเภท ข. นี้

   ii. เจา้หนา้ทีฝ่า่ยไทย ทีมี่ความเก่ียวข้องกบักจิกรรม ในฐานะผูส้นับสนนุ ทีม่โีอกาสสัมผสั (ทัง้

ทางตรงและทางอ้อม) กับผู้กักกันน้อยมาก และในระหว่างการปฏิบัติงาน มีการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม รวมทั้งการถอดอุปกรณ์ป้องกันด้วยวิธีการที่ถูกต้อง สามารถ

กลับออกจากภารกจิได ้เชน่ เจา้หนา้ทีป่ระกอบอาหารในโรงครวั เจา้หนา้ทีท่ีส่ง่กำาลงับำารงุ

จากภายนอก เจ้าหนา้ทีใ่นสว่นบญัชาการณท์ีก่ำากับกจิกรรมภาพรวมจากภายนอก เปน็ตน้

  3.4)  แนวทางในการทำาความสะอาดทุกพื้นที่ ที่มีการใช้งาน

  3.5) การจัดการ กรณีมีการบาดเจ็บ หรือการป่วยในบริเวณที่มีการปฏิบัติกิจกรรม

  3.6) การให้บริการซ่อมบำารุง หรือ อื่น ๆ ในกรณีที่ต้องมีเจ้าหน้าที่เข้ามาเพิ่ม ให้ระบุถึงการแต่งตัว

หรือการป้องกันตนเองอื่น ๆ

  3.7) การกำาหนดพืน้ทีท่ีเ่กีย่วข้องกบัการจดักจิกรรม รวมถงึการกำาหนดจุดในการใหบ้รกิาร alcohol 

gel หรืออุปกรณ์ป้องกันอื่น ๆ และการกำาหนดเส้นทางในการเดิน

  3.8) การประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ (ถ้ามี)

  3.9) มาตรการอ่ืน ๆ  ทีเ่ปน็รายละเอยีดในการปอ้งกนัการสมัผสักัน เชน่ การทำาความสะอาดเครือ่งมอื  

อุปกรณ์
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 4) SOP 4 : การสนับสนุนด้านการแพทย์และการป้องกันควบคุมโรค

  4.1) ชุดปฏิบัติการด้านการแพทย์และการควบคุมโรค ที่จัดตั้งขึ้นในสถานที่พัก (SOP 2)

   i. ในกรณีที่ OQ. นี้ตั้งขึ้นโดยอาศัยสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด ประเภทอื่นเป็น

สถานท่ีพกัสำาหรับ OQ. ใหด้ำาเนนิการ หรอืใชบ้ริการของชดุปฏบิตัดิา้นการแพทยท่ี์ประจำา

ที่สถานที่กักกันฯ ที่มีอยู่เดิม

   ii. ในกรณีที่เป็นสถานที่พักจัดตั้งใหม่ ต้องจัดให้มีชุดปฏิบัติด้านการแพทย์และควบคุมโรค 

และกำาหนดให้โรงพยาบาลที่รับผิดชอบ OQ ประเภท ข นี้มีความรับผิดชอบดังต่อไปนี้

    -  โรงพยาบาลทีร่บัผดิชอบ OQ ประเภท ข ทำาการสอน อบรม และฝกึทกัษะการปฏบิตังิาน 

ภายใต้มาตรการป้องกันโรค ให้กับเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

    -  จัดตั้งหน่วยปฏิบัติการด้านการแพทย์และควบคุมโรค ในพื้นที่ของสถานที่พัก  

เพื่อให้การดูแล รักษา การบาดเจ็บและการป่วยทั้งทางกายและทางจิต ของผู้กักกัน

ที่พักอาศัย 

    -  รบัผดิชอบการคดักรองอาการประจำาวนั (daily PUI screening) ทัง้อาการและอาการ

แสดงของ ผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

    -  รับผิดชอบในการเก็บตัวอย่างเพื่อตรวจหาเชื้อ (Swab) และรายงานผล

    -  รับผิดชอบในการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังผู้ป่วยโควิดในสถานที่กักกันฯ ของผู้กักกัน

ทุกคนเข้าสู่ระบบเฝ้าระวัง COSTE เป็นประจำาทุกวัน และครบถ้วน

    -  รับผิดชอบการให้คำาแนะนำา การสอน การกำากับดูแล การแต่งกายด้วยอุปกรณ์

ปอ้งกนั และการกำากบัใหป้ฏบิตัติามมาตรการ DMH TT ตลอดเวลาของผูก้กักนัและ

ผู้เกี่ยวข้อง 

    -  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ด้านการแพทย์และการควบคุมโรค ให้กับสถานที่กักกันฯ 

โดยสามารถขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงานควบคุมโรค

  4.2)  ชุดปฏิบัติการด้านการแพทย์และการควบคุมโรคท่ีจัดต้ังข้ึนในสถานท่ีจัดกิจกรรม (SOP 3)

   i. จดัใหม้ชีดุปฏบิตักิารดา้นการแพทยฉ์กุเฉนิและการควบคุมโรค ในพืน้ทีท่ีม่กีารทำากิจกรรม 

(ขึ้นกับภารกิจขององค์กรผู้ขอตั้ง OQ) 

   ii. รับผิดชอบการรักษา พยาบาล ภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ทำากิจกรรม

   iii. กำากับดูแล ให้คำาแนะนำาและเป็นผู้ปฏิบัติ ในมาตรการป้องกันและควบคุมโรค กับเจ้า

หน้าที่ทุกภาคส่วนที่ร่วมกันทำากิจกรรม

   iv. แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ด้านการแพทย์และการควบคุมโรค ให้กับสถานที่กักกันฯ โดย

สามารถขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงานควบคุมโรค

   v. รับผิดชอบการส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉิน และประสานงานกับสถานพยาบาลปลายทาง

  4.3) กำากับ ตรวจสอบ สนับสนุน และให้คำาแนะนำาการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วน รวม

ทั้งเจ้าหน้าที่ด้านการเดินทาง ให้ปฏิบัติตามมาตรการในการป้องกันการระบาด 

  4.4) ให้การสนับสนุน เปิดเผยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมโรค และดำาเนินการสอบสวนโรค 

ร่วมกับทีมสอบสวนโรคของกระทรวงสาธารณสุข 
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 5) แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค 

 เพือ่ควบคมุและป้องกันการระบาดในการแขง่ขนั และปอ้งกนัการระบาดมายงัชมุชนโดยรอบ ใหเ้ปน็

ไปตามแนวทางการสอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด และองค์กรผู้ขอตั้งสถานที่กักกันฯ OQ ประเภท 

ข ยินดใีหค้วามร่วมมอืในการสอบสวนโรคตามทีไ่ดร้บัการรอ้งขออยา่งเตม็ที ่โดยไมม่กีารปกปดิขอ้มลูอนัเปน็

ประโยชน์ในการแก้ไขและระงับสถานการณ์ระบาดในครั้งนี้ 

  5.1 การดำาเนินการคงมาตรฐานการกกักนั (secured bubble) ในกรณทีีก่ารกกักันเพือ่ควบคมุ

โรค ได้ดำาเนินการเรียบร้อยแล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน โดยไม่มีการติดเชื้อของผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ หากองค์กร

ผูรั้บผดิชอบ OQ ประเภท ข มคีวามประสงค์ขอดำาเนนิการตามมาตรฐานการกกักันตอ่ไป (secured bubble)  

องคก์รผูร้บัผดิชอบ OQ ตอ้งหารือรว่มกบัเจา้พนกังานควบคมุโรคติดต่อ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวดั 

หรือกรมควบคุมโรค ในฐานะเลขาธกิารคณะกรรมการโรคติดต่อแหง่ชาติ เพ่ือหาขอ้สรปุรว่มกันในการดำาเนนิ

การ secured bubble ต่อไปจนกว่าจะเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมด
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3.3 ม�ตรก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รแพร่เชื้อ “สำ�หรับผู้กักกันตน”

 1) การเขา้พกัเพือ่ควบคุมโรคเป็นระยะเวลาครบตามทีก่ำาหนด โดยนบัวนัทีท่ีเ่ขา้สูร่าชอาณาจกัรไทย 

เป็นวันที่ 0 (Day 0) และวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่ 1 (Day 1) จนครบกำาหนด  

 2) ปฏิบัติตามมาตรการบุคคล D.M.H.T. อย่างเคร่งครัด ได้แก่

  - เว้นระยะห่าง (Distancing)  

  - สวมหน้ากาก (Mask wearing) 

  - ล้างมือ (Hand washing) 

  - คัดกรองวัดไข้ (Testing) และสังเกตอาการตนเองตามอาการที่เข้าได้กับโรค COVID-19

 3) ห้าม บ้วนนำ้าลาย เสมหะ สั่งนำ้ามูก ลงบนพื้น

 4) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ด้วยตนเองภายในห้องพัก อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / 

อาการแสดง พร้อมอณุหภมูร่ิางกาย ในระบบรายงานขอ้มูลเฝ้าระวงั COVID-19 ในสถานทีก่กักันฯ (Application  

“COSTE”) ของกรมควบคุมโรค

 5) เมือ่มอีาการผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหน่ึงทีเ่ขา้ไดกั้บอาการและอาการแสดง ตามนิยามผูส้งสัยตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) เช่น ไข้ หรือมีอาการ

อย่างน้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้ไอ มีนำ้ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือ

หายใจลำาบาก โปรดรายงานอาการดงักลา่วในชอ่งทางรายงานขอ้มลูเฝา้ระวัง ร่วมกับการโทรแจง้เจา้หนา้ทีด่า้น

การแพทยแ์ละสาธารณสขุ ทีร่บัผดิชอบดแูลในสถานทีก่กักนัฯ นัน้ทนัท ี(อาการและอาการแสดง ใหป้รบัเปลีย่น

ตามนิยามที่กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 

 6) ปฏติามระบบการใหบ้รกิารซกัผา้ (Laundry service) ของสถานทีก่กักนันัน้ๆ โดยนำาเสือ้ผ้ามาใสถุ่ง  

มัดให้แน่น และนำาใส่ถังที่จัดไว้หน้าห้องเพื่อส่งให้เจ้าหน้าที่ซักล้างต่อไป หากสถานที่กักกันฯ มีบริการให้

 7) ผูก้กักนัตนรบัผดิชอบจดัการขยะของตนเองภายในห้องพกั ทำาการคดัแยกขยะดว้ยถงัขยะทีจ่ดัไว้

ให้ภายในห้องพัก 

  - ถุงขยะสีดำา สำาหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

  - ถงุขยะสแีดง สำาหรบัขยะทีค่าดวา่อาจมีการปนเปือ้นสารคดัหลัง่ ไดแ้ก ่กระดาษชำาระ ภาชนะใสอ่าหาร  

ช้อนส้อม ขวดนำ้า หลอด 

  - จากนัน้มดัปากถงุใหเ้รยีบรอ้ย และนำาถงุขยะมลูฝอยวางไวย้งับรเิวณหนา้หอ้งตามเวลา และวธิกีารท่ี 

สถานที่กักกันฯ กำาหนด
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 8)  บริเวณพื้นท่ีส่วนกลาง (มีการใช้งานร่วมกัน) นอกบริเวณห้องพักของผู้กักกัน ต้องมีการ

ทำาความสะอาด โดยเจ้าหน้าที่ของสถานที่กักกันนั้นให้ถูกต้องตามที่กรมอนามัยกำาหนด และกำาหนดวงรอบ

การทำาความสะอาดไม่น้อยกว่าวันละ 1 ครั้งขึ้นกับจำานวนผู้กักกัน และลักษณะการใช้งาน เช่น กำาหนดให้มี

การทำาความสะอาดทุกครั้งที่มีการใช้พื้นที่ หรือการทำาความสะอาดพื้นที่โถงทางเดิน เป็นต้น

 9)  ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติหรือบุคคลอื่นใดตลอดระยะเวลาการกักกัน การฝากของเยี่ยม  

ควรเป็นประเภทของใช้จำาเป็นส่วนตัวเท่านั้น และขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝาก 

ประเภทอาหารและเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ 

 10) ขอสงวนสทิธิ ์การสัง่อาหารดิลิเวอรีท่กุประเภท ด้วยเหตุผลด้านสขุอนามัยและความปลอดภัย

ทางสุขภาพ โดยกำาหนดให้ผู้ที่อยู่ในระหว่างการกักกัน ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก ใหม่ และสะอาด

เท่านั้น ซึ่งได้กำาหนดให้สถานที่กักกันฯ เป็นผู้ให้บริการไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

 11) ไม่อนุญาตให้นำาสิ่งของออกจากห้องพัก เช่น ของฝากจากต่างประเทศ จนกว่าจะครบระยะ

เวลาการกักกันตามที่กำาหนด หรือหากพบผู้กักกันเป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 สิ่งของท้ังหมดจะต้องได้รับ

การทำาความสะอาดตามมาตรการที่ปลอดภัยก่อนที่จะส่งคืนให้ผู้ป่วย หรือญาติ

 12) ควรหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด ในพื้นที่ของสถานที่กักกันซึ่งทางราชการ

กำาหนด

 13) เมือ่ผูเ้ข้าพกัไดร้บัการดูแลและควบคมุโรค ระยะเวลาครบตามทีก่ำาหนด และผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อ จะได้รับเอกสารรับรองการกักกันตัว เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป (ภาคผนวก ค) 
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3.4   ม�ตรก�รและกระบวนก�รสว่นบุคคลเพ่ือป้องกนัก�รได้รับเชือ้ “สำ�หรบัเจ�้หน�้ที”่

 1) เจา้หน้าทีท่กุคน ตอ้งไดร้บัการคัดกรองกอ่นเขา้ปฏบิตังิานและสวมชดุปอ้งกนั รวมถงึทำาความสะอาด

ร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

  - ตรวจวัดไข้

  - สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

  - สวม face Shield

  - สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

  - การทำาความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

  - การทำาความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

 2) ให้เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการทุกคน สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน ตามแนวทาง

การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) สถาบันบำาราศนราดูร กรมควบคุมโรค (ภาคผนวก จ)

 3) กำาหนดให้มีเจ้าหน้าที่ Safety Officer (โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ หรือผู้ประกอบกิจการสถานที่กักกันฯ) 

เพือ่กำากบัดแูลการสวมใสแ่ละการถอดอปุกรณป์อ้งกนัรา่งกาย “ทกุครัง้” และพนกังานผูป้ฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่ง

ต้องมีคู่ปฏิบัติ (Buddy) ขณะปฏิบัติงาน และการสวมใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

 4) ตรวจวดัอุณหภมูริา่งกาย อย่างน้อยวนัละ 1 รอบ และรายงานอาการ / อาการแสดง พรอ้มอณุหภมูิ

ร่างกาย ในระบบรายงานข้อมูลเฝ้าระวัง COVID-19 ในสถานที่กักกันฯ (Application “COSTE”)

 5) หากมีอาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับผู้เข้าพักให้

แพทย์และพยาบาลทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

 6) หากมีเจ้าหน้าที่ประเทศไทยในการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง เจ้าหน้าที่ฝ่ายไทยต้องอยู่ภาย

ใต้มาตรการกักกันอย่างเหมาะสม

 7) ระมดัระวงัการสัมผสัใกล้ชิดขณะปฏบิตัหินา้ที ่เวน้ระยะหา่งในการตดิตอ่กบัผูท้ีอ่ยูร่ะหวา่งการกกักนั 

ไม่น้อยกว่า 1 เมตร โดยเจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง

 8) กรณีจำาเป็นตอ้งซอ่มบำารงุ ช่างผูซ้อ่มบพรงุแตง่อปุกรณป์อ้งกนัอย่างถกูตอ้งเหมาะสม ไดแ้ก ่หน้ากาก

อนามยั หรือ N-95 (กรณทีีเ่ป็นการซอ่มเครือ่งปรบัอากาศ หรอืพดัลมระบายอากาศ) face shield ชดุปอ้งกนัชนดิ 

CPE shoe cover และ hair cover 

 9) จัดเตรียมชุดสำาหรับการทำางานในสถานที่กักกันเป็นการเฉพาะ และต้องอาบนำ้าทำาความสะอาด

ร่างกาย เปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่สถานที่กักกัน

 10) เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน หากเป็นกลุ่มที่ได้รับอนุญาต

ให้กลับบ้านได้ แนะนำาให้สังเกตอาการและความผิดปกติของตนเองและ

บุคคลในครอบครัว รวมทั้งรักษาความสะอาด ปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด
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3.5  ม�ตรก�รแนวท�งก�รเก็บตัวอย่�งตรวจเพื่อยืนยันห�เชื้อ (Swab) และ
 ก�รกำ�หนดระยะเวล�ในก�รทำ�กิจกรรม

 1) กำาหนดวันตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ สำาหรับสถานที่กักกันฯ OQ ประเภท ข 

  • ทำาการเก็บตัวอย่าง อย่างน้อย 2 ครั้ง 

   ครั้งที่ 1 Day 0-1  (วันที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรไทย)

   ครั้งที่ 2 Day 6-7 หรือ Day 9-10

  หมายเหตุ : สามารถพิจารณาทำาการตรวจหาเชื้อเพิ่มเติมระหว่างดำาเนินกิจกรรมได้ด้วยวิธี RT-PCR 

หรือ ATK ตามคำาแนะนำาของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

 2) องคก์รผูร้บัผดิชอบ OQ ประเภท ข ตอ้งมหีลกัฐานแสดงใหเ้หน็ถงึวธิกีารในการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

(RT PCR) ท่ีถูกต้องตามที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กำาหนด ประเภทของนำ้ายาที่ใช้ และศักยภาพจำานวน 

สิ่งส่งตรวจที่สามารถตรวจได้ในระยะเวลา 6 ชั่วโมง เพื่อประกอบการอนุมัติให้จัดตั้ง OQ ประเภท ข 

 3) ระหว่างรอผลตรวจกำาหนดให้ผู้กักกันพักอาศัยอยู่ภายในห้องพัก โดยสามารถได้รับสิ่งอำานวย 

ความสะดวกผ่านการจัดหาของผู้รับผิดชอบ

 4) ภายหลังการตรวจเพ่ือยืนยันหาเชื้อและผลไม่พบเชื้อ (not detected) สามารถให้ผู้กักกัน 

ออกมานอกห้องพักเพื่อทำาร่วมกิจกรรม ภายใต้มาตรการที่กรมควบคุมโรคกำาหนด
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3.6  ม�ตรก�รแนวท�งก�รจัดก�รผู้ป่วย ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง และก�รสอบสวนโรค

 1) กรณีที่พบผู้กักกันตนหรือผู้เกี่ยวข้อง เป็นผู้ป่วยยืนยัน (Confirm Case) ให้ทำาการนำาส่งผู้ป่วย

เพือ่รบัไวรั้กษาในโรงพยาบาลคูส่ญัญา โดยโรงพยาบาลคูส่ญัญาเปน็ผูร้บัผดิชอบการเคลือ่นยา้ยทางการแพทย์

จากสถานที่กักกันฯ อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการทางการแพทย์และการควบคุมโรค

 2) กรณีที่พบผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง (High Risk Contact) เจ้าพนักงานควบคุมโรคผู้รับผิดชอบ 

สถานท่ีกักกัน OQ สามารถออกคำาสั่งให้บุคคลดังกล่าวเข้ารับการกักกันตน โดยอาศัยอำานาจตามความ 

ในมาตรา 34 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

 3) หากสถานการณ์ในกิจกรรมและสถานที่พักของ OQ ประเภท ข พบว่ามีการระบาดของผู้ป่วย 

ยืนยันโรค COVID-19 หรือผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจมีความจำาเป็นต้อง 

ขยายขอบเขตการกกักนั (ทัง้พืน้ทีแ่ละจำานวนผูก้กักนั) และยืดระยะเวลาการกกักนัทัง้กลุม่ใหญ่ โดยเริม่นบั day-0  

จากวันสุดท้ายท่ีพบผู้ป่วยยืนยันในหมู่ผู้ร่วมกิจกรรมท้ังหมด ในระหว่างน้ี ผู้ร่วมกิจกรรมท้ังหมด ไม่สามารถออกจาก

สถานที่กักกันซ่ึงทางราชการกำาหนด และไม่สามารถออกนอกพื้นที่ควบคุม (รวมถึงเส้นทางการเดินทาง)  

ได้โดยเด็ดขาด ยกเว้นการเดินทางเพื่อไปยังสนามบินเพื่อกลับประเทศต้นทาง

 4) แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและป้องกันการระบาด ให้เป็นไปตามแนวทาง

การสอบสวนโรคท่ีกรมควบคมุโรคกำาหนด และองคก์รผูข้อตัง้สถานทีก่กักนัฯ OQ. ประเภท ข. ใหค้วามร่วมมอื 

ในการสอบสวนโรคตามที่ได้รับการร้องขออย่างเต็มที่ โดยไม่มีการปกปิดข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการแก้ไข

และระงับสถานการณ์ระบาด          
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บทที่ 4
สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 

“ประเภท ค” 
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รูปแบบ
เฉพ�ะองค์กร
ประเภท ค. 
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 สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ค” หม�ยถึง ก�รกักกันผู้เดินท�ง 
ในสถ�นที่เอกเทศ
 - ลักษณะโครงสร้างชั่วคราว มีการนอนหรือใช้ชีวิตรวมกันเป็นกลุ่ม 

 - ใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน เช่น ห้องนำ้า ห้องอาบนำ้า สถานที่ประกอบอาหาร เป็นต้น

4.1 รปูแบบก�รดำ�เนนิก�รทีเ่หม�ะสมสำ�หรับสถ�นท่ีกกักนัฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร    
     ประเภท ค. 

 เน่ืองจากการจดัตัง้และดำาเนนิการสถานทีก่กักนัฯ รปูแบบเฉพาะองคก์ร ประเภท ค. เปน็การจดัตัง้ขึน้ 
โดยชั่วคราว ทั้งด้วยวิธีการสร้างที่พักพิง หรือปรับเปล่ียนอาคารอื่นใดเพื่อใช้ในการกักกันและควบคุม
สถานการณ์การระบาดในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการดำาเนินงานทั้งต่อ 
ผูก้กักนั ผูป้ว่ย และเจา้หนา้ทีที่เ่กีย่วขอ้งทกุฝา่ย การจดัตัง้สถานทีก่กักันฯ ลกัษณะนี ้จงึเปน็การพจิารณา
ร่วมกันด้วยเหตุผลด้านวิชาการในการป้องกันควบคุมโรค และเหตุผลด้านการบริหารจัดการ รวมทั้ง 
การประเมินความเป็นไปได้ ความคุ้มค่าเม่ือเทียบกับความเสี่ยงด้านสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น กลุ่มภารกิจ
มาตรฐานการกักกันจึงได้จัดทำาแนวทางการพิจารณา เพื่อการเลือกรูปแบบการดำาเนินการสถานที่กักกันฯ 
รูปแบบเฉพาะองค์กร ประเภท ค. เพื่อไว้เป็นทางเลือกให้กับผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ ดังนี้

 1) สถานการณ์ที่ 1 สถานการณ์ที่มีผู้ป่วยยืนยันจำานวนน้อยกว่าผู้สัมผัส (Confirm Case < 
Contact Case)
 วิธีดำาเนินการ : นำาส่งผู้ป่วยยืนยัน (Confirm Case) ออกจากพื้นที่เพื่อไปรับการรักษาในสถาน
พยาบาลที่กำาหนด และกักกันผู้สัมผัสไว้ในพื้นที่ 

 2) สถานการณ์ที่ 2 สถานการณ์ท่ีมีผู้ป่วยยืนยันปริมาณมากกว่าผู้สัมผัส (Confirm Case > 
Contact Case)
 วิธีดำาเนินการ : นำาผู้สัมผัสเสี่ยงสูง (High risk Contact) ออกจากพ้ืนที่ไปกักกันในสถานท่ีอ่ืน  
และให้ผู้ป่วยแยกกัก (Isolation) รับการรักษาในพ้ืนท่ีเดิม ท้ังน้ีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบต้องมีศักยภาพในการให้ 
การดูแลรักษาหรือประเมินติดตามอาการผู้ป่วยยืนยันได้อย่างเหมาะสม

 3) สถานการณ์ท่ี 3 ผู้ป่วยยืนยันและผู้สัมผัสอัตราใกล้เคียงกัน (Confirm Case = 
Contact Case) หรือเมื่อประเมินสถานการณ์แล้วว่าจำานวนทั้งสองกลุ่มอาจมีอัตรา
ใกล้เคียงกัน 
 วิธีดำาเนินการ : จัดให้ท้ังผู้ป่วยแยกกัก (Isolation) และผู้สัมผัสกักกัน (Quarantine) 
อยู่ในพื้นที่เดิม โดยมีการจัดพื้นที่อย่างเหมาะสม ทั้งนี้หน่วยงานที่รับผิดชอบต้องมีพื้นที่
รองรับที่เพียงพอ พร้อมทั้งมีศักยภาพในการให้การดูแลทั้งสองกลุ่มได้อย่างเหมาะสม

บทที่

4 สถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร 

“ประเภท ค” 
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4.2 หลักก�รก�รดำ�เนินก�รสถ�นที่กักกันฯ รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ค” 

 มาตรการและกระบวนการในการควบคุมโรค สำาหรับ Organizational quarantine ประเภท ค 

ซึ่งเป็นการกักกันในสถานที่ที่จัดตั้งขึ้นเป็นการช่ัวคราว ทั้งแบบกลุ่ม ที่มิใช่บุคคลในครัวเรือนเดียวกันมา

ก่อน หรือแบบพักเดี่ยวแต่จำาเป็นต้องใช้ส่ิงแวดล้อมหรือทรัพยากรร่วมกัน โดยหน่วยงานที่ขออนุมัติจัดตั้ง 

Organizational Quarantine ระบุรายละเอียดของ SOP (ระบุการปฏิบัติ ระบุผู้รับผิดชอบดำาเนินการ ระบุ

ตำาแหน่งสถานที่ชัดเจน รายการอุปกรณ์ที่ใช้ และระบุ work instruction ในการปฏิบัติ) ตามประเด็นสำาคัญ

นอกเหนอืไปจากแนวทางมาตรฐานการจดัสถานทีก่กักนัฯ กรมควบคมุโรคเพือ่ประกอบการพจิารณาอนมุตัใิหต้ัง้  

Organizational quarantine โดยมีประเด็นสำาคัญ ดังนี้

ก�รกำ�หนดพื้นที่ โครงสร้�งก�ยภ�พ อ�ค�ร สถ�นที่ 
 ครอบคลุมสาระสำาคัญดังต่อไปนี้

 1) สถานที่พักอาศัย โครงสร้างสมบูรณ์ ไม่แตกร้าว (หากเป็นโครงสร้างปูน) หรือโครงสร้างชั่วคราว

สภาพพร้อมใช้งาน โดยจัดให้ผู้กักกันเข้าพัก คำานวณจากขนาดพื้นที่ห้องไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อ 1 คน 

(จดัเตียงนอนหา่งกนั ไมน่อ้ยกวา่ 2 เมตรในแตล่ะดา้น) และมฉีากกัน้ระหว่างบคุคล เพือ่ลดโอกาสในการสมัผสั

ใกล้ชิดกันโดยไม่จำาเป็น

 2) หอ้งสขุา และระบบบำาบดันำา้เสยี หอ้งสขุา มีจำานวนทีเ่พยีงพอต่อการดำารงชวีติของผูก้กักนั กำาหนด

แนวทางใช้งานและทำาความสะอาดอย่างปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา เพื่อไม่ให้ห้องสุขา กลายเป็นพื้นที่ในการแพร่

กระจายเช้ือ ใหกั้บผูก้กักนัทีอ่าจมกีารใชห้้องสขุารว่มกนั และหากมกีารใชห้อ้งสุขารว่มกนั จำาเปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้ง

ให้ผู้กักกันรับผิดชอบการทำาความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งาน โดยผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. นี้ต้อง

จัดหานำ้ายาฆ่าเชื้อและอุปกรณ์ไว้ให้อย่างเพียงพอ นอกจากนี้ สิ่งปฏิกูลที่ออกจากห้องสุขา จำาเป็นต้องผ่านกา

รบำาบดันำา้เสยีและบอ่พักเพือ่เตมิสารละลายคลอรีนเพื่อการฆา่เชือ้ กอ่นทีจ่ะปล่อยออกสู่แหล่งนำ้าสาธารณะได้

 3) สถานทีอ่าบนำา้ ใหม้จีำานวนทีเ่พยีงพอต่อการดำารงชวีติของผูก้กักัน และกำาหนดแนวทางใชง้านอย่าง

ปลอดภัย อีกทั้งควรแยกชาย-หญิง ให้ชัดเจน แยกของใช้ส่วนตัวของทุกคนไม่ให้ปะปนกัน และไม่อนุญาตใช้

สิ่งของร่วมกันไม่ว่ากรณีใด ๆ
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 4)  สถานทีป่ระกอบอาหาร หากเปน็ไปได้ ควรเป็นการจดัหาอาหารและนำา้ดืม่ ประเภทรบัประทานคน

เดยีวในตลอดระยะเวลาการกักกนั ใสภ่าชนะลักษณะใชค้รัง้เดยีว หรอืหากจำาเปน็ตอ้งประกอบอาหารดว้ยผูกั้กกนั

เอง ให้แยกเฉพาะแต่ละกลุ่ม หรือครัวเรือนโดยไม่ปะปนกัน มีการทำาความสะอาดอุปกรณ์ด้วยนำ้ายาทำาความ

สะอาด ไม่ควรใช้นำ้าเปล่าเพียงอย่างเดียว และผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ ต้องเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบสำาหรับการ

ประกอบอาหารดำารงชีวิตจากภายนอกเข้าไปให้ 

 5)  สถานที่รับประทานอาหาร ควรจัดให้มีการรับประทานอาหารแยกบุคคล (หรือรับประทานในพื้นที่

พกัของตนเอง) รว่มกับการรกัษามาตรการบุคคลตลอดเวลาทีร่บัประทานอาหารอยา่งเครง่ครดั โดยเฉพาะอยา่ง

ย่ิงการรกัษาระยะหา่งในระหว่างรบัประทานอาหารและการทำาความสะอาดโตะ๊ และอปุกรณใ์นการรบัประทาน

อาหาร

 6)  การรักษาความปลอดภัยรอบบริเวณ หรือการปิดล้อมพื้นที่ มีระบบรักษาความปลอดภัยด้วยเจ้า

หน้าที่ และระบบกล้องวงจรปิด CCTV ที่ครอบคลุมทุกพื้นที่ ทั้งเพื่อการรักษาความสงบในพื้นที่สถานที่กักกันฯ 

และเพื่อการป้องกันการหลบหนี หรือเหตุอันควรสงสัยไม่ว่ากรณีใด ๆ
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4.3 แนวท�งก�รปฏิบัติ (Standard Operating Procedure) ในก�รดำ�เนินก�รสถ�นที่
กักกันซึ่งท�งร�ชก�รกำ�หนด รูปแบบเฉพ�ะองค์กร “ประเภท ค”
แนวท�งปฏิบัติกล�ง
 หน่วยง�นท่ีขออนุมัติจัดตั้ง Organizational Quarantine ระบุร�ยละเอียดของ SOP  
(ระบุก�รปฏิบัติ ระบุผู้รับผิดชอบดำ�เนินก�ร ระบุตำ�แหน่งสถ�นท่ี ชี้แจงร�ยก�รอุปกรณ์ และ
ระบุ work instruction ในก�รปฏิบัติ) ต�มประเด็นสำ�คัญ เพื่อประกอบก�รพิจ�รณ�อนุมัติให้ตั้ง  
Organizational quarantine ดังนี้
 1) SOP 1: การจัดการการเดินทางและยานพาหนะ (Transportation) หมายถึง การเดินทางทั้งจาก

ช่องทางเข้าออกประเทศ รวมถึงการเดินทางใด ๆ ในระหว่างที่ยังอยู่ในระยะการกักกัน ประกอบด้วย 

   1.1 การเดินทางจากบริเวณช่องทางเข้าออกประเทศ (สนามบิน ท่าเรือ หรือพรมแดน) ไปยังสถานท่ีกักกัน 

   1.2 การเดินทางระหว่างสถานที่พักเพื่อการกักกันไปยังสถานที่ภายนอก หากมีความจำาเป็นเช่น สถานี

ตำารวจ ศาล พื้นที่ปฏิบัติงานอื่นๆ เป็นต้น

   1.3  การเดินทางออกจากสถานที่กักกันฯ OQ ประเภท ค ไปยังช่องทางเข้าออกประเทศ เพื่อส่งกลับ

ออกจากราชอาณาจักรไทย

   จำาเป็นต้องมีการเตรียมการและการประสานงาน ดังนี้

   i. ณ ช่องทางเข้าออกประเทศ หรือพื้นที่ต้นทาง ต้องจัดให้มีพื้นท่ีรวบรวมและพักคอย แยกออกจาก

ประชาชนอื่นไม่ให้เกิดการสัมผัส ก่อนเดินทางไปยังสถานที่พักของ OQ ประเภท ค 

   ii. ยานพาหนะที่ไปรับ เป็นของหน่วยงาน (ระบุ) ต้องมีการปรับปรุงให้มีการกั้นระหว่างพนักงานขับรถ 

กับผู้กักกันแยกออกจากกัน พร้อมกำากับให้ผู้กักกันทุกคน ใส่หน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่บนพาหนะ

   iii. การแต่งกายของพนกังานขบัรถ ใสห่นา้กากอนามัย face shield และชดุปอ้งกนั-CPE และอาจมีถงุมอื

ร่วมด้วย ขึ้นกับภารกิจที่พนักงานขับรถต้องปฏิบัติ

   iv. การทำาความสะอาดยานพาหนะเม่ือเสร็จส้ินภารกิจ (ในระหว่างภารกิจ ไม่อนุญาตให้มีบุคคลอื่นใด 

สมัผสักบับรเิวณพืน้ทีน่ั่งของผูก้กักนั) ใหเ้ป็นไปตามมาตรการทีก่ำาหนดโดยหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งเชน่ กรมควบคมุโรค 

กรมอนามัย เป็นต้น

   v. สถานที่ปลายทาง (ที่พัก แคมป์ เรือนจำา หรืออื่น ๆ) ระบุสถานที่และตำาแหน่งที่กำาหนดให้จอดยาน

พาหนะเพื่อการทำาความสะอาด 

   vi. กำาหนดสถานที่ ในการถอดชุด อุปกรณ์ป้องกันร่างกายของพนักงานขับรถ และเจ้าหน้าที่ทำาความ

สะอาดรถ โดยระบุรายละเอียดพร้อมภาพจริง การถอดชุด และการจัดการขยะ 
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 2) SOP 2: ด้านการดำารงชีวิตประจำาวันผู้กักกัน ให้ยึดหลักการและแนวทางในการควบคุมและ 

ป้องกันโรค และมาตรการป้องกันและควบคุมโรคระดับบุคคล (D.M.H.T.T)

   2.1 การสนับสนุนอาหาร นำา้ดืม่อยา่งเพยีงพอไมน่อ้ยกวา่วนัละ 3 มือ้ หรอื จดัหาและนำาสง่อาหาร 

หรอืวัตถดุบิประกอบอาหารจากภายนอก และพสัดตุามรอบเวลาทีก่ำาหนดสถานท่ีนอนหรือโรงนอน มีการจดั

แบบหมวดหมู่ โดยมกีารสมัผัสกันข้ามกลุ่มน้อยทีส่ดุ ระหวา่งดำารงชวีติประจำาวนั การใช้หอ้งนำา้ การใชห้อ้งอาบนำา้  

และการนอน

   2.2 การซกัผ้าดว้ยตนเอง ตากในลานตากทีก่ำาหนดไว ้โดยหนว่ยงานกำาหนดพืน้ทีแ่ยกกลุม่ผูก้กักนั 

และรักษามาตรการอย่างเคร่งครัด

   2.3 การให้ความช่วยเหลือ ด้านการช่างในกรณีจำาเป็น โดยช่าง / ซ่อมบำารุงแต่งอุปกรณ์ป้องกัน 

หน้ากากอนามัยหรือ N-95  face shield ชุดป้องกันชนิด CPE shoe cover และ hair cover 

   2.4 การทำาความสะอาดสถานท่ีพกัอาศยั และพืน้ท่ีสว่นกลางในบรเิวณทัง้หมด ผูก้กักนัเปน็ผูร้บั

ผิดชอบดำาเนินการเอง ตลอดระยะเวลาการกักกัน โดยหน่วยงาน หรือองค์กรผู้รับผิดชอบ OQ ประเภท ค  

      จัดส่งสิ่งอุปกรณ์ให้อย่างเพียงพอ

   2.5 จัดให้มีระบบระบายนำ้า และบำาบัดของเสีย สิ่งปฏิกูล อย่างถูกต้อง และต้องจัดทำาบ่อพักนำ้าทิ้ง 

พร้อมเตมิสารละลายคลอรนีเพือ่ฆา่เชือ้ และมกีารตรวจวดัระดบั residual chlorine ทกุวนัพรอ้มการบนัทกึผล 

ก่อนการปล่อยนำ้าเสียออกสู่สาธารณะ

   2.6 ติดตั้งกล้องวงจรปิด (CCTV) ให้สามารถติดตามเฝ้าดูได้ในทุกพื้นที่ ที่คาดว่าจะมีการใช้งาน  

พรอ้มทัง้จดัตัง้สถานท่ีสำาหรบัการเฝ้าด ูและจดัให้มเีจ้าหนา้ทีใ่นการเฝา้ตดิตามการปฏบิตั ิการตดิตามพฤตกิรรม

ตามมาตรการ D.M.H.T. ของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

   2.7 จัดทำาที่พักขยะ ขนาดใหญ่เพียงพอต่อขยะที่มีในพื้นที่สถานที่กักกันฯ และประสานหน่วยงาน

กำาจัดขยะในพื้นที่ เพื่อการนำาขยะออกไปทำาลาย

   2.8 การจัดตั้ง ศูนย์บัญชาการณ์ภาวะฉุกเฉิน ในแต่ละโรงแรมสถานที่พักเพื่อการประสานงานและ

การสั่งการ ตั้งอยู่ที่ (ระบุ) โดยกำาหนดผังโครงสร้างการสั่งการมาด้วย (เอกสารแนบ) 
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 3) SOP: การปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ในระหว่างการกักกัน

   3.1 หากเป็นการปฏิบัติงาน การทำากิจกรรมที่ไม่ได้อยู่ในสถานที่เดียวกันกับสถานที่พัก ต้อง

มีการจัดระเบียบการเดินทางตามที่ระบุใน SOP 1 โดยไม่มีการออกนอกเส้นทาง ไม่มีการสัมผัสกับบุคคล

หรือสถานที่ใด ๆ ระหว่างทาง

   3.2 กรณีมีการใช้เจ้าหน้าที่ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยในการเข้าร่วมในการดำาเนินกิจกรรม 

ให้มีแนวทางในการปฏิบัติและป้องกันตนเองที่ชัดเจน พร้อมรายการอุปกรณ์ดังต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย  

คือ หน้ากากอนามัย face shield ชุดป้องกันCPE  ถุงมือ

   3.3 ต้องมีการทำาความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ใด ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วยสารละลายที่มีฤทธิ์

ฆ่าเชื้อตามที่กรมอนามัยกำาหนดภายหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติงาน และก่อนที่จะมีการใช้งานโดยผู้อื่น

   3.4 ไม่ควรมีกิจกรรมใด ๆ โดยไม่จำาเป็น

  4) SOP: การสนับสนุนด้านการแพทย์และการป้องกันและควบคุมโรค

   4.1 กำาหนดใหม้ชุีดปฏบิตัดิา้นการแพทยแ์ละควบคมุโรค รบัผดิชอบสถานทีก่กักนัฯ ประเภท 

ค. นี้ให้ชัดเจน (ทั้งภาครัฐหรือเอกชน)

   4.2 จดัใหม้กีารสอน อบรม และฝกึทกัษะการปฏบิตังิานภายใตม้าตรการปอ้งกนัโรคใหก้บัเจา้

หน้าที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

   4.3 จัดตั้งหน่วยปฏิบัติการด้านการแพทย์และควบคุมโรค ในพื้นที่ของสถานที่กักกันฯ เพื่อ

ให้การดูแล รักษา การบาดเจ็บและการป่วยทั้งทางกายและทางจิต ของผู้กักกัน

   4.4 รับผิดชอบการคัดกรองอาการประจำาวัน (daily PUI screening) ทั้งอาการและอาการ

แสดงของ ผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

   4.5 รับผิดชอบในการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังผู้ป่วยโควิดในสถานที่กักกันฯ ของผู้กักกันทุก

คนเข้าสู่ระบบเฝ้าระวัง COSTE เป็นประจำาทุกวัน และครบถ้วน

   4.6 รับผิดชอบการให้คำาแนะนำา การสอน การกำากับดูแล การแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกัน 

และการกำากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ D.M.H.T. ตลอดเวลาของผู้กักกันและผู้เกี่ยวข้อง 

   4.7 แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ด้านการแพทย์และการควบคุมโรค ให้กับสถานที่กักกันฯ โดย

สามารถขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงานควบคุมโรค

   4.8 ใหก้ารสนบัสนนุ เปดิเผยข้อมลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคมุโรค และดำาเนนิการสอบสวนโรค 

ร่วมกับทีมสอบสวนโรคของกระทรวงสาธารณสุข 
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 5) SOP : แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค 

 รับผิดชอบโดยเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นที่ ร่วมกับหน่วยงานด้านสาธารณสุข กำาหนด

แนวทางการตรวจเพือ่ยืนยันหาเชือ้ในกลุม่ผูก้กักนั เพือ่ดำาเนนิการแยกกกั (ผูป้ว่ยยนืยัน) หรอืกกักนั (ผูส้มัผัส) 

อย่างเหมาะสมในสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้สอดคล้องลักษณะของสถานที่กักกันฯ และความเสี่ยงต่อการ

เกดิโรคของกลุม่ประชากรนัน้ ๆ  โดยสามารถปรึกษากบัสำานกังานควบคุมและปอ้งกนัโรคซ่ึงรบัผดิชอบพืน้ทีน่ัน้ ๆ   

หรือกรมควบคุมโรค

 

4.4 ม�ตรก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รแพร่เชื้อ “สำ�หรับผู้กักกันตน”

 1) การเข้าพักเพื่อควบคุมโรคเป็นระยะเวลาที่กำาหนดโดยนับวันที่ที่ เข้าสู่ราชอาณาจักรไทย 

เป็นวันที่ 0 (Day 0) ตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 2019 

 2) ปฏิบัติตามมาตรการบุคคล D.M.H.T. อย่างเคร่งครัด ได้แก่

  - เว้นระยะห่าง (Distancing)  

  - สวมหน้ากาก (Mask wearing) 

  - ล้างมือ (Hand washing) 

  - คดักรองอาการ อาการแสดง และวดัอณุหภมูิ

ร่างกาย (Testing) 

  - ใช้ชีวิตอยู่ในบริเวณที่จัดไว้ให้เท่านั้น

 3) ห้าม บ้วนนำ้าลาย เสมหะ สั่งนำ้ามูก ลงบนพื้น

 4) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ด้วยตนเองภายใน

ห้องพัก อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / 

อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิร่างกายให้กับเจ้าหน้าที่

 5) เม่ือมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ที่เข้าได้กับอาการและอาการแสดง ตามนิยาม 

ผูส้งสยัตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีเ่ขา้เกณฑส์อบสวน 

โรค (Patient Under Investigation : PUI)  

เช่น ไข้ หรือ มีอาการอย่างน้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี ้

ไอ มีนำ้ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รับรส  

หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจลำาบาก  

โปรดรายงานอาการดังกล่าวให้กับเจ้าหน้าที่ เพื่อรับ 

การตรวจวินิจฉัย หรือให้การรักษาอย่างเหมาะสม 

(อาการและอาการแสดง ให้ปรับเปล่ียนตามนิยามท่ี

กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 
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 6) ผู้กักกันรับผิดชอบจัดการขยะของตนเองภายในห้องพัก ทำาการคัดแยกขยะด้วยถังขยะที่จัดไว้

ให้ภายในห้องพัก หากผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ สามารถดำาเนินการได้ 

  - ถุงขยะสีดำา สำาหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

  - ถุงขยะสีแดง สำาหรับขยะที่คาดว่าอาจมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง ได้แก่ กระดาษชำาระ ภาชนะ

ใส่อาหาร ช้อนส้อม ขวดนำ้า หลอด 

  - จากนั้นมัดปากถุงให้เรียบร้อย และนำาถุงขยะมูลฝอยไว้ยังสถานที่พักขยะที่ถูกจัดไว้

 7) ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติหรือบุคคลอื่นใดตลอดระยะเวลากักกัน การฝากของเยี่ยม ควรเป็น

ประเภทของใช้จำาเป็นส่วนตัวเท่าน้ัน และขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภทอาหาร

และเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ 

 8) ขอสงวนสิทธิ์ การสั่งอาหารดิลิเวอรี่ทุกประเภท ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัย

ทางสุขภาพ โดยกำาหนดให้ผู้ท่ีอยู่ในระหว่างการกักกัน ควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอาด

เท่านั้น ซึ่งได้กำาหนดให้สถานที่กักกันฯ เป็นผู้ให้บริการไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

 9) ไม่อนุญาตให้นำาสิ่งของออกจากสถานที่กักกันฯ เช่น ของฝากจากต่างประเทศ จนกว่าจะครบ

ระยะเวลาการกักกันตามที่กำาหนด หรือหากพบผู้กักกันเป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 สิ่งของทั้งหมดจะต้อง

ได้รับการทำาความสะอาดตามมาตรการที่ปลอดภัยก่อนที่จะส่งคืนให้ผู้ป่วย หรือญาติ

 10) ควรหลีกเล่ียงการดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด ในพ้ืนที่ของสถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการ

กำาหนด ทั้งนี้ให้ขึ้นกับหน่วยงาน หรือองค์กรผู้ดำาเนินการสถานที่กักกันฯ

 11) เม่ือผู้เข้าพักได้รับการดูแลและควบคุมโรค ระยะเวลาตามท่ีกำาหนดเป็นท่ีเรียบร้อย และผลการตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการทุกครั้งไม่พบเชื้อ จะได้รับเอกสารรับรองการกักกันตัว เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป 
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4.5 ม�ตรก�รและกระบวนก�รสว่นบุคคลเพ่ือป้องกนัก�รได้รับเช้ือ “สำ�หรับเจ�้หน้�ที”่

 1) เจ้าหน้าทีท่กุคน ตอ้งไดร้บัการคัดกรองกอ่นเขา้ปฏบิตังิานและสวมชุดปอ้งกนั รวมถงึทำาความสะอาด

ร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

  - ตรวจวัดไข้

  - สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

  - สวม face Shield

  - สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

  - การทำาความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

  - การทำาความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

 2) ให้เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการทุกคน สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน ตามแนวทางการ

สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) สถาบันบำาราศนราดูร กรมควบคุมโรค (ภาคผนวก จ)

 3) กำาหนดให้มีเจ้าหน้าที่ Safety Officer (โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ หรือผู้ประกอบกิจการสถานที่กักกันฯ) 

เพื่อกำากับดูแลการสวมใส่และการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย “ทุกครั้ง” และพนักงานผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง

ต้องมีคู่ปฏิบัติ (Buddy) ขณะปฏิบัติงาน และการสวมใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

 4) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิ

ร่างกาย ในระบบรายงานข้อมูลเฝ้าระวัง COVID-19 ในสถานที่กักกันฯ 

 5) หากมีอาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับผู้เข้าพักให้

แพทย์และพยาบาลทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

 6) หากมเีจ้าหน้าทีป่ระเทศไทยในการเขา้รว่มกจิกรรมทีม่คีวามเสีย่งสงู เจา้หนา้ทีฝ่า่ยไทยตอ้งอยูภ่ายใต้

มาตรการกักกันอย่างเหมาะสม

 7) ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบัติหน้าที ่เว้นระยะห่างในการติดต่อกับผู้ที่อยู่ระหว่างการกักกัน 

ไม่น้อยกว่า 1 เมตร โดยเจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง

 8) กรณีจำาเป็นตอ้งซอ่มบำารงุ ช่างผูซ้อ่มบพรงุแตง่อปุกรณป์อ้งกนัอยา่งถกูตอ้งเหมาะสม ได้แก ่หนา้กาก

อนามัย หรือ N-95 (กรณีที่เป็นการซ่อมเครื่องปรับอากาศ หรือพัดลมระบายอากาศ) face shield ชุดป้องกันชนิด 

CPE shoe cover และ hair cover 

 9) จัดเตรียมชุดสำาหรับการทำางานในสถานที่

กักกันเป็นการเฉพาะ และต้องอาบนำา้ทำาความสะอาดร่างกาย  

เปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่สถานที่กักกัน

 10) เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องทุกคน หากเป็นกลุ่มที่

ได้รับอนุญาตให้กลับบ้านได้ แนะนำาให้สังเกตอาการและ

ความผิดปกติของตนเองและบุคคลในครอบครัว รวมท้ัง

รักษาความสะอาด ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมโรคอย่าง

เคร่งครัด

4.6 ม�ตรก�รแนวท�งก�รจัดก�รผู้ป่วย ผู้
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สัมผัสเสี่ยงสูง และก�รสอบสวนโรค

 1) กรณีที่พบผู้กักกันตนหรือผู้เกี่ยวข้อง เป็นผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed Case) ให้ทำาการนำาส่ง

ผู้ป่วยเพื่อรับไว้รักษาในโรงพยาบาลที่กำาหนด

 2) กรณีที่พบผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง (High Risk Contact) เจ้าพนักงานควบคุมโรคผู้รับผิดชอบ

สถานที่กักกัน OQ สามารถออกคำาสั่งให้บุคคลดังกล่าวเข้ารับการกักกันตน โดยอาศัยอำานาจตามความใน

มาตรา 34 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

 3) หากสถานการณใ์นกจิกรรมและสถานทีพ่กัของสถานทีก่กักนัฯ พบวา่มกีารระบาดของผูป้ว่ย

ยืนยันโรค COVID-19 หรือผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจมีความจำาเป็นต้องขยาย

ขอบเขตการกกักนั (ทัง้พืน้ทีแ่ละจำานวนผูก้กักนั) และยืดระยะเวลาการกกักนัทัง้กลุ่มใหญ่ โดยเร่ิมนบั day-0 

จากวันสุดท้ายที่พบผู้ป่วยยืนยันในหมู่ผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด ในระหว่างนี้ ผู้ร่วมกักกันทั้งหมด ไม่สามารถ

ออกจากสถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนด และไม่สามารถออกนอกพืน้ทีค่วบคุม (รวมถงึเสน้ทางการเดิน

ทาง) ไดโ้ดยเดด็ขาด ยกเว้นการเดนิทางเพือ่ไปยงัสนามบนิเพือ่กลบัประเทศต้นทาง ทัง้นี ้ขึน้กบัลกัษณะของ

การกักกันที่เลือกใช้ ว่าเป็นการกักกันแบบเดี่ยว หรือการกักกันเป็นกลุ่ม

 4) แนวทางปฏบัิตใินการสอบสวนโรค เพือ่ควบคมุและปอ้งกนัการระบาด ใหเ้ปน็ไปตามแนวทาง

การสอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด และองค์กรผู้ขอตั้งสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้ความร่วมมือ

ในการสอบสวนโรคตามทีไ่ดร้บัการรอ้งขออย่างเต็มที ่โดยไม่มีการปกปดิขอ้มูลอนัเปน็ประโยชนใ์นการแกไ้ข

และระงับสถานการณ์ระบาด
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แนวท�งดำ�เนินก�ร
สำ�หรับกักกันผู้ลักลอบเข้�เมืองผิดกฎหม�ย

  หน่วยงานที่ขออนุมัติจัดตั้ง Organizational Quarantine ระบุรายละเอียดของ SOP 
(ระบุการปฏิบัติ ระบุผู้รับผิดชอบดำาเนินการ ระบุตำาแหน่งสถานที่ ชี้แจงรายการอุปกรณ์ และระบุ  
work instruction ในการปฏิบัติ) ตามประเด็นสำาคัญ เพ่ือประกอบการพิจารณาอนุมัติให้ตั้ง  
Organizational quarantine ดังนี้

 1) SOP 1: การจัดการการเดินทางและยานพาหนะ (Transportation) หมายถึง การเดินทางทั้ง

จากช่องทางเข้าออกประเทศ รวมถึงการเดินทางระหว่างที่ยังอยู่ในระยะการกักกัน ประกอบด้วย 

  1.1 การเดินทางไปและกลับระหว่างสถานที่กักกัน และช่องทางเข้าออกประเทศ กรณีผลักดันกลับ

ประเทศต้นทาง

  1.2 การเดินทางระหว่างสถานที่กักกันและโรงพยาบาล หากเป็นกรณีผู้ต้องขังที่มีอาการมากหรือมี

ความเสี่ยงด้านสุขภาพ

   โดยสามารถจัดให้มีการเดินทาง ภายใต้เงื่อนไขดังนี้

   vii.  ณ สถานที่ปลายทาง ต้องมีการจัดเตรียมพื้นที่แยกเฉพาะไม่ให้ผู้กักกันสัมผัสกับผู้อื่น

   viii.  ระบุหน่วยงานรับผิดชอบยานพาหนะที่ใช้เดินทางให้ชัดเจน โดยต้องมีการปรับปรุงให้มี

การกั้นระหว่างพนักงานขับรถ กับผู้กักกันแยกออกจากกัน พร้อมกำากับให้ผู้กักกันทุกคน 

ใส่หน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่บนพาหนะ

   ix. การแต่งกายของพนักงานขับรถ ใส่หน้ากากอนามัย face shield และอาจใส่ชุดป้องกัน 

CPE และถุงมือร่วมด้วย ขึ้นกับภารกิจที่พนักงานขับรถต้องปฏิบัติ

   x. การทำาความสะอาดยานพาหนะเมือ่เสรจ็สิน้ภารกจิ (ในระหวา่งภารกจิไมอ่นญุาตใหม้บีคุคล

อื่นใด สัมผัสกับบริเวณพื้นที่นั่งของผู้กักกัน) ให้เป็นไปตามมาตรการที่กำาหนดโดยหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องเช่น กรมควบคุมโรค กรมอนามัย เป็นต้น

   xi. กำาหนดสถานที่ ในการถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายของพนักงานขับรถ และเจ้าหน้าท่ี

ทำาความสะอาดรถ โดยระบุรายละเอียดพร้อมภาพจริง การถอดชุด และการจัดการขยะ 
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 2) SOP 2: การดำารงชีวิตประจำาวันผู้กักกัน ยึดหลักการและแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรค 

และมาตรการป้องกันและควบคุมโรคระดับบุคคล (D.M.H.T.T) และแยกพื้นที่ให้ชัดเจน 

  2.1 หนว่ยงานทีรั่บผดิชอบผูล้กัลอบเขา้เมอืง จดัหาอาหารกล่องและนำา้ดืม่ให้กบัแรงงานท่ีอยูร่ะหวา่ง

การกักกัน 

  2.2 สถานที่นอนหรือโรงนอน มีการจัดกลุ่มผู้กักกันเป็นหมวดหมู่ โดยมีการสัมผัสกันข้ามกลุ่มน้อย

ที่สุดระหว่างดำารงชีวิตประจำาวัน เช่น การใช้ห้องนำ้า การใช้ห้องอาบนำ้า และการนอน

  2.3 การซักผ้าด้วยตนเอง ตากในลานตากที่กำาหนดไว้ โดยหน่วยงานกำาหนดพื้นที่แยกกลุ่มผู้กักกัน 

และรักษาระยะห่าง ใส่หน้ากากอนามัยอย่างเคร่งครัด

  2.4  การทำาความสะอาดสถานที่พักอาศัย และพื้นที่ส่วนกลางในบริเวณทั้งหมด ผู้กักกันเป็นผู้รับผิด

ชอบดำาเนินการเอง ตลอดระยะเวลาการกักกันไม่น้อยกว่า 14 วัน โดยหน่วยงาน หรือองค์กรผู้รับผิดชอบ OQ 

ประเภท ค จัดส่งสิ่งอุปกรณ์ให้อย่างเพียงพอ

  2.5 จัดให้มีระบบระบายนำ้า และบำาบัดของเสีย สิ่งปฏิกูลอย่างถูกต้อง และต้องจัดทำา บอ่พกันำา้ทิง้ 

(หากไม่มีอยู่เดิม ต้องขุดเพิ่ม) พร้อมเติมสารละลายคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อ  และมีการตรวจวัดระดับ residual 

chlorine ทุกวันพร้อมการบันทึกผล ก่อนการปล่อยนำ้าเสียออกสู่สาธารณะ

  2.6 ติดตั้งกล้องวงจรปิด (CCTV) ให้สามารถติดตามกำากับได้ในทุกพื้นที่ ที่คาดว่าจะม ีการใช้งาน 

และป้องกันการหลบหนี พร้อมทั้งจัดตั้งสถานที่สำาหรับการเฝ้าดู และจัดให้มีเจ้าหน้าที่ในการเฝ้าติดตามการ

ปฏิบัติ การติดตามพฤติกรรมตามมาตรการ  D.M.H.T. ของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

  2.7 จดัทำาทีพ่กัขยะขนาดใหญ ่เพยีงพอตอ่ปรมิาณขยะพืน้ท่ีสถานทีกั่กกนัฯ และประสานหนว่ยงาน

กำาจดัขยะในพืน้ที ่เพือ่นำาขยะไปกำาจดั โดยหนว่ยงานเปน็ผูร้บัผดิชอบดำาเนนิการ หรอืประสานว่าจา้งหนว่ยงาน

อื่นให้เป็นผู้ดำาเนินการ

  2.8 การจัดตั้งกองอำานวยการร่วม เพื่อกำากับควบคุมสถานการณ์ร่วมกันระหว่างหน่วยงานฝ่าย

ปกครอง หนว่ยงานฝา่ยความมัน่คง และหนว่ยงานดา้นสาธารณสขุในพ้ืนที ่รวมทัง้กำาหนดช่องทางการประสาน

งานระหว่างผู้แทนของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง (เอกสารแนบ) 
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 3) SOP 3:  การปฏิบัติกิจกรรม ในระหว่างการกักกัน

  3.1 ไม่ควรมีกิจกรรมใด ๆ โดยไม่จำาเป็น

  3.2 กรณมีเีจา้หนา้ทีร่ว่มในการดำาเนนิกจิกรรม ใหม้แีนวทาง

ในการปฏิบัติและป้องกันตนเองที่ชัดเจน พร้อมรายการอุปกรณ์ดังต่อ

ไปนี้เป็นอย่างน้อย คือ หน้ากากอนามัย face shield ชุดป้องกันCPE  

ถุงมือ

  3.3 ตอ้งมกีารทำาความสะอาดเคร่ืองมอืและอปุกรณใ์ด ๆ  ที่

เกี่ยวข้องด้วยสารละลายที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อตามที่กรมอนามัยกำาหนดภาย

หลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติงาน และก่อนที่จะมีการใช้งานโดยผู้อื่น

s ^̀ f̀ kb

 4) SOP 4: การดูแลด้านการแพทย์และการป้องกันและ 

ควบคุมโรค 

  4.9 กำาหนดให้มีชุดปฏิบัติด้านการแพทย์และควบคุมโรค  

รับผดิชอบสถานทีก่กักนัฯ ประเภท ค. โดยหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบสถานท่ี

กกักนัเปน็ผูจ้ดัหาและดำาเนนิการ และแจง้ใหก้บัคณะกรรมการโรคติดต่อ

จังหวัดได้ทราบ

  4.10 โรงพยาบาลคูป่ฏบัิตกิาร เข้าดำาเนนิการคดักรองแรงงาน

ทกุวนั ดว้ยอาการและอาการแสดงของโรคโคโรนา 2019 และรายงานผล

การคัดกรองอาการให้กับหน่วยงานด้านการควบคุมโรคในพื้นที่ได้ทราบ

  4.11 กรณีมีการจัดบริเวณเพื่อดูแลผู้ป่วยยืนยันในสถานที่

กกักัน โรงพยาบาลคูป่ฏบิติัการตอ้งจดัตัง้หนว่ยปฏิบติัการด้านการแพทย์

และควบคุมโรค เพื่อให้การดูแล รักษา การบาดเจ็บและการป่วยทั้งทาง

กายและทางจิต ของผู้กักกัน

  4.12 รับผิดชอบการให้คำาแนะนำา การสอน การกำากับดูแล 

การแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกัน และการกำากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ 

D.M.H.T. ตลอดเวลาของผู้กักกันและผู้เกี่ยวข้อง 

  4.13 แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ดา้นการแพทย์และการควบคมุ

โรค ให้กับสถานที่กักกันฯ โดยสามารถขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงาน

ควบคุมโรค

  4.14 ให้การสนับสนุน เปิดเผยข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับ 

การควบคุมโรค และดำาเนินการสอบสวนโรค ร่วมกับทีมสอบสวนโรค 

ของกระทรวงสาธารณสุข 
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 5) SOP 5: แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค 

  5.1 รับผิดชอบโดยเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพ้ืนท่ี ร่วมกับหน่วยงานด้านสาธารณสุข  

กำาหนดแนวทางการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อในกลุ่มผู้กักกัน เพื่อดำาเนินการแยกกัก (ผู้ป่วยยืนยัน)  

หรือกักกัน (ผู้สัมผัส) อย่างเหมาะสมในสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้สอดคล้องลักษณะของสถานที ่

กกักนัฯ และความเสีย่งต่อการเกดิโรคของกลุม่ประชากรนัน้ ๆ  โดยสามารถปรกึษากับสำานกังานควบคุม

และป้องกันโรคซึ่งรับผิดชอบพื้นที่นั้น ๆ หรือกรมควบคุมโรค

  5.2  การกำาหนดระยะเวลาในการตรวจหาเชื้อ (swab for RT-PCR) ให้เป็นการพิจารณา 

 ของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดร่วมกับหน่วยงานด้านการควบคุมโรคเป็นสำาคัญ

 



51แนวทางการดำาเนินการสถานที่กักกันในรูปแบบเฉพาะองค์กร 
(Organizational Quarantine)

5. ม�ตรก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รแพร่เชื้อ “สำ�หรับผู้กักกันตน”
 12) การเขา้พกัเพือ่ควบคมุโรคเปน็ระยะเวลาตามทรก่ำาหนด (ยกเวน้กรณเีดนิทางกลบัประเทศตน้ทาง) 

โดยนับวันที่ที่เข้าสู่ราชอาณาจักรไทยเป็นวันที่ 0 (Day 0) ตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 2019 

 13) ปฏิบัติตามมาตรการบุคคล D.M.H.T. อย่างเคร่งครัด ได้แก่

  - เว้นระยะห่าง (Distancing)  

  - สวมหน้ากาก (Mask wearing) 

  - ล้างมือ (Hand washing) 

  - คัดกรองอาการ อาการแสดง 

   และวัดอุณหภูมิร่างกาย (Testing) 

  - ใช้ชีวิตอยู่ในบริเวณที่จัดไว้ให้เท่านั้น

 14) ห้าม บ้วนนำ้าลาย เสมหะ สั่งนำ้ามูก ลงบนพื้น

 15) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ด้วยตนเองภายในห้องพัก อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / 

อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิร่างกายให้กับเจ้าหน้าที่

 16) เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งที่เข้าได้กับอาการและอาการแสดง ตามนิยามผู้สงสัยติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) เช่น ไข้ หรือ มีอาการอย่าง

น้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้ไอ มีนำ้ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจ

ลำาบาก โปรดรายงานอาการดังกล่าวให้กับเจ้าหน้าที่ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย หรือให้การรักษาอย่างเหมาะสม 

(อาการและอาการแสดง ให้ปรับเปลี่ยนตามนิยามที่กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 

 17) ผู้กักกันรับผิดชอบจัดการขยะของตนเองภายในห้องพัก ทำาการคัดแยกขยะด้วยถังขยะที่จัดไว้ให้

ภายในห้องพัก หากผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ สามารถดำาเนินการได้ 

  - ถุงขยะสีดำา สำาหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

  - ถุงขยะสีแดง สำาหรับขยะที่คาดว่าอาจมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง ได้แก่ กระดาษชำาระ ภาชนะ

ใส่อาหาร ช้อนส้อม ขวดนำ้า หลอด 

  - จากน้ันมัดปากถุงให้เรียบร้อย และนำาถุงขยะ

มูลฝอยไว้ยังสถานที่พักขยะที่ถูกจัดไว้

 18) ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติหรือบุคคลอื่นใดตลอด

ระยะเวลากักกัน การฝากของเยี่ยม ควรเป็นประเภทของใช้

จำาเป็นส่วนตัวเท่าน้ัน และขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเย่ียม

ด้วยของฝากประเภทอาหารและเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้านสุข

อนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ 
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 19) ขอสงวนสิทธิ์ การสั่งอาหารดิลิเวอรี่ทุกประเภท ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัย

ทางสุขภาพ โดยกำาหนดให้ผู้ที่อยู่ในระหว่างการกักกัน ควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอาด

เท่านั้น ซึ่งได้กำาหนดให้สถานที่กักกันฯ เป็นผู้ให้บริการไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

 20) ไม่อนุญาตให้นำาสิ่งของออกจากสถานที่กักกันฯ เช่น ของฝากจากต่างประเทศ จนกว่าจะครบ

ระยะเวลาการกักกันตามที่กำาหนด หรือหากพบผู้กักกันเป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 สิ่งของทั้งหมดจะต้อง

ได้รับการทำาความสะอาดตามมาตรการที่ปลอดภัยก่อนที่จะส่งคืนให้ผู้ป่วย หรือญาติ

 21) ควรหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด ในพื้นที่ของสถานที่กักกันซึ่งทางราชการ

กำาหนด ทั้งนี้ให้ขึ้นกับหน่วยงาน หรือองค์กรผู้ดำาเนินการสถานที่กักกันฯ

 22) เมือ่ผูเ้ข้าพกัไดร้บัการดแูลและควบคมุโรค ระยะเวลาไมน่อ้ยกวา่ 14 วนัเปน็ทีเ่รยีบรอ้ย และผล

การตรวจทางห้องปฏิบัติการทุกครั้งไม่พบเชื้อ จะได้รับเอกสารรับรองการกักกันตัว เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้อง

ต่อไป 

6. ม�ตรก�รและกระบวนก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รได้รับเชื้อ 
   “สำ�หรับเจ้�หน้�ที่”
 11) เจา้หนา้ทีท่กุคน ต้องไดร้บัการคดักรองก่อนเขา้ปฏบิตังิานและสวมใสชุ่ดอปุกรณป์อ้งกนัทีเ่หมาะ

สม รวมถึงทำาความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

  - ตรวจวัดไข้

  - สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

  - สวม face Shield

  - สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

  - การทำาความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

  - การทำาความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

 12) ใหเ้จา้หนา้ทีแ่ละพนกังานบรกิารทกุคน สวมอปุกรณป์อ้งกนัตนเองขณะปฏบิติังาน ตามแนวทาง

การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) สถาบันบำาราศนราดูร กรมควบคุมโรค 

 13) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / อาการแสดง พร้อม

อุณหภูมิร่างกาย ให้กับผู้บังคับบัญชา หรือหน่วยงานสาธารณสุขผู้รับผิดชอบรับทราบทุกวัน 

 14) หากมอีาการปว่ย ใหห้ยดุงานและรีบไปพบแพทย ์พรอ้มแจง้ประวตักิารสมัผสัคลกุคลกัีบผูก้กักนั

ให้แพทย์และพยาบาลทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

 15) ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบัติหน้าที่ เว้นระยะห่างในการติดต่อกับผู้กักกัน ไม่น้อย

กว่า 1.5 เมตร โดยเจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง

 16) จดัเตรยีมชดุสำาหรบัการทำางานในสถานทีก่กักันเปน็การเฉพาะ และตอ้งอาบนำา้ทำาความสะอาด

ร่างกาย เปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่สถานที่กักกันฯ

 17) เจา้หน้าทีท่ีเ่ก่ียวข้องทกุคน หากเปน็กลุม่ทีไ่ดร้บัอนญุาตใหก้ลบับา้นได ้แนะนำาใหส้งัเกตอาการ

และความผดิปกตขิองตนเองและบุคคลในครอบครวั รวมทัง้รกัษาความสะอาด ปฏบิตัติามมาตรการควบคมุ

โรคอย่างเคร่งครัด
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7. ม�ตรก�รแนวท�งก�รจัดก�รผู้ป่วย ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง และก�รสอบสวนโรค
 5) กรณีที่พบผู้กักกันตนหรือผู้เก่ียวข้อง เป็นผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed Case) ให้ทำาการนำาส่งผู้ป่วย

เพื่อรับไว้รักษาในสถานที่ที่กำาหนด

 6) กรณีที่พบผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง (High Risk Contact) เจ้าพนักงานควบคุมโรคผู้รับผิดชอบสถานที่

กักกัน OQ สามารถออกคำาสั่งให้บุคคลดังกล่าวเข้ารับการกักกันตน โดยอาศัยอำานาจตามความในมาตรา 34 

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

 7) หากสถานการณ์ในกิจกรรมและสถานที่พักของสถานที่กักกันฯ พบว่ามีการระบาดของผู้ป่วยยืนยัน

โรค COVID-19 หรือผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงปริมาณเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง อาจมีความจำาเป็นต้องขยายขอบเขต

การกักกัน (ทั้งพื้นท่ีและจำานวนผู้กักกัน) และยืดระยะเวลาการกักกันทั้งกลุ่มใหญ่ โดยเริ่มนับ Day0 จากวัน

สดุทา้ยท่ีพบผูป่้วยยนืยนัในหมูผู่ร่้วมกิจกรรมทัง้หมด ในระหวา่งนี ้ผูร้ว่มกกักนัทัง้หมด ไมส่ามารถออกจากสถาน

ที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด และไม่สามารถออกนอกพื้นที่ควบคุม (รวมถึงเส้นทางการเดินทาง) ได้โดยเด็ด

ขาด ยกเว้นการเดินทางเพื่อไปยังสนามบินเพื่อกลับประเทศต้นทาง ทั้งนี้ ขึ้นกับลักษณะของการกักกันที่เลือก

ใช้ ว่าเป็นการกักกันแบบเดี่ยว หรือการกักกันเป็นกลุ่ม

 8) แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและป้องกันการระบาด ให้เป็นไปตามแนวทางการ

สอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด และองค์กรผู้ขอตั้งสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้ความร่วมมือในการ

สอบสวนโรคตามทีไ่ดร้บัการร้องขออยา่งเตม็ที ่โดยไม่มกีารปกปดิขอ้มลูอนัเปน็ประโยชนใ์นการแกไ้ขและระงบั

สถานการณ์ระบาด
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แนวท�งดำ�เนินก�ร 
สำ�หรับเรือนจำ�และทัณฑสถ�น

 
 เรือนจำา หรือกรมราชทัณฑ์ สามารถให้การดูแลผู้ต้องขังได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย
ด้วยการจัดสรรพื้นที่ภายในเรือนจำา (อาจมีการโยกย้ายเรือนนอน หากจำาเป็น) ออกเป็นส่วน ๆ 
ให้เหมาะสมกับจำานวนผู้ต้องขัง 3 ประเภท ดังนี้

 1. ผู้ต้องขังที่เป็นผู้ป่วยยืนยันด้วยโรคโควิด 19

 2. ผู้ต้องขังที่เป็นผู้สัมผัสเส่ียงสูง .ให้แยกกลุ่มผู้สัมผัสเสี่ยงสูงที่เป็นกลุ่มที่มีปัจจัยเสี่ยง ออกจากผู้

สัมผัสเสี่ยงสูงที่ไม่มีปัจจัยเสี่ยง และให้มีการติดตามอาการป่วยอย่างใกล้ชิด

 3. ผู้ต้องขังที่เป็นผู้สัมผัสเสี่ยงตำ่า หรือหายจากโรคโควิด 19 เรียบร้อยแล้ว 

พรอ้มรายละเอยีดของ SOP (ระบกุารปฏบิตั ิระบผุูร้บัผดิชอบดำาเนนิการ ระบตุำาแหนง่สถานที ่ชีแ้จงรายการ

อุปกรณ์ และระบุ work instruction ในการปฏิบัติ) ตามประเด็นสำาคัญ ประกอบด้วย

 1) SOP 1: การจัดการการเดินทางและยานพาหนะ (Transportation) หมายถึง การเดินทาง

ทั้งจากช่องทางเข้าออกประเทศ รวมถึงการเดินทาง ในระหว่างที่ยังอยู่ในระยะการกักกัน ประกอบด้วย 

  1.1  การเดินทางจากสถานีตำารวจ ศาล หรือสถานที่ใด ๆ ไปและกลับจากเรือนจำา และ

  1.2  การเดนิทางระหวา่งเรอืนจำาและโรงพยาบาล หากเปน็กรณผีูต้อ้งขงัทีมี่อาการมากหรอืมคีวาม

เสี่ยงด้านสุขภาพ

  จำาเป็นต้องมีการเตรียมการและการประสานงาน ดังนี้

  xii. ณ สถานที่ปลายทาง ต้องมีการจัดเตรียมพื้นที่แยกเฉพาะไม่ให้ผู้กักกันสัมผัสกับผู้อื่น

  xiii. ระบุหน่วยงานรับผิดชอบยานพาหนะที่ใช้เดินทางให้ชัดเจน โดยต้องมีการปรับปรุงให้มี

การก้ันระหว่างพนักงานขับรถ กับผู้กักกันแยกออกจากกัน พร้อมกำากับให้ผู้กักกันทุก

คน ใส่หน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่บนพาหนะ

  xiv.  การแตง่กายของพนกังานขบัรถ ใสห่นา้กากอนามยั face shield และอาจใสช่ดุปอ้งกนั 

CPE และถุงมือร่วมด้วย ขึ้นกับภารกิจที่พนักงานขับรถต้องปฏิบัติ

  xv.  การทำาความสะอาดยานพาหนะเมื่อเสร็จสิ้นภารกิจ (ในระหว่างภารกิจไม่อนุญาตให้มี

บุคคลอืน่ใด สมัผสักับบรเิวณพืน้ทีน่ัง่ของผูก้กักนั) ใหเ้ปน็ไปตามมาตรการทีก่ำาหนดโดย

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น กรมควบคุมโรค กรมอนามัย เป็นต้น

  xvi.  สถานที่ปลายทาง ขากลับ (เรือนจำาหรืออื่น ๆ) ระบุสถานที่และตำาแหน่งท่ีกำาหนดให้

จอดยานพาหนะเพื่อการทำาความสะอาด 

  xvii. กำาหนดสถานท่ี ในการถอดชดุอุปกรณ์ปอ้งกนัรา่งกายของพนกังานขบัรถ และเจ้าหนา้ที่

ทำาความสะอาดรถ โดยระบรุายละเอยีดพรอ้มภาพจรงิ การถอดชดุ และการจดัการขยะ 
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 2) SOP 2: ด้านการดำารงชีวิตประจำาวันผู้ต้องขังที่อยู่ระหว่างการกักกัน ให้ยึดหลักการและแนวทาง

ในการควบคุมและป้องกันโรค และมาตรการป้องกันและควบคุมโรคระดับบุคคล (D.M.H.T.T)

  2.1 การสนบัสนนุอาหาร นำา้ดืม่อย่างเพยีงพอไม่นอ้ยกวา่วนัละ 3 ม้ือ สถานทีน่อนหรือโรงนอน มกีาร

จดัแบบหมวดหมูไ่มม่กีารเปลีย่นกลุม่โดยไมจ่ำาเปน็ และใหม้กีารสมัผสักนัขา้มกลุม่นอ้ยทีส่ดุในระหวา่งดำารงชวีติ

ประจำาวัน การใช้ห้องนำ้า การใช้ห้องอาบนำ้า และการนอน

  2.2 การซักผ้าด้วยตนเอง ตากในลานตากที่กำาหนดไว้ โดยหน่วยงานกำาหนดพื้นที่แยกกลุ่มผู้กักกัน 

และรักษามาตรการอย่างเคร่งครัด

  2.9 การใหค้วามชว่ยเหลอื เชน่ ดา้นการชา่งในกรณจีำาเปน็หรอืความชว่ยเหลอือืน่ ๆ  หากกระทำาโดย

บุคลากรภายนอก จำาเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน หน้ากากอนามัยหรือ N-95  face shield ชุดป้องกันชนิด 

CPE shoe cover และ hair cover 

  2.10 การทำาความสะอาดสถานที่พักอาศัย และพื้นที่ส่วนกลางในบริเวณทั้งหมด ผู้กักกัน (ผู้ต้องขัง) 

เปน็ผูรั้บผดิชอบดำาเนนิการเอง ตลอดระยะเวลาการกกักนั โดยหน่วยงาน หรอืองค์กรผูร้บัผดิชอบ OQ ประเภท ค 

จัดส่งสิ่งอุปกรณ์ให้อย่างเพียงพอ

  2.11 จัดให้มีระบบระบายนำ้า และบำาบัดของเสีย สิ่งปฏิกูล อย่างถูกต้อง และต้องจัดทำาบ่อพักนำ้าทิ้ง 

พร้อมเติมสารละลายคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อ และมีการตรวจวัดระดับ residual chlorine ทุกวันพร้อมการบันทึกผล 

ก่อนการปล่อยนำ้าเสียออกสู่สาธารณะ

  2.12 ตดิตัง้กลอ้งวงจรปิด (CCTV) ให้สามารถตดิตามเฝา้ดไูดใ้นทกุพืน้ที ่ทีค่าดวา่จะมีการใชง้าน พรอ้ม

ทั้งจัดตั้งสถานที่สำาหรับการเฝ้าดู และจัดให้มีเจ้าหน้าที่ในการเฝ้าติดตามการปฏิบัติ การติดตามพฤติกรรมตาม

มาตรการ D.M.H.T. ของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

  2.13 จัดทำาที่พักขยะ ขนาดใหญ่เพียงพอต่อขยะท่ีมีในพื้นที่สถานที่กักกันฯ และประสานหน่วยงาน

กำาจัดขยะในพื้นที่ เพื่อการนำาขยะออกไปทำาลาย

  2.14 การจดัตัง้ ศูนยบ์ญัชาการณภ์าวะฉกุเฉนิ ในแต่ละสถานทีพ่กัเพือ่การประสานงานและการสัง่การ 

ระบุสถานที่ และกำาหนดผังโครงสร้างการสั่ง ให้ชัดเจน (ระบุในเอกสารแนบ) 
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 3) SOP 3 : การปฏิบัติกิจกรรม ระหว่างการกักกัน

  3.1 ไม่ควรมีกิจกรรมใด ๆ โดยไม่จำาเป็น

  3.2 หากเปน็การทำากจิกรรมทีไ่ม่ไดอ้ยูใ่นสถานทีเ่ดยีวกนักบัสถานทีก่กักนั ตอ้งมกีารจดัระเบยีบการ

เดินทางตามที่ระบุใน SOP 1 โดยไม่มีการออกนอกเส้นทาง ไม่มีการสัมผัสกับบุคคลหรือสถานที่ใด ๆ ระหว่าง

ทาง

  3.3 ต้องมีการทำาความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ใด ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วยสารละลายที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ

ตามที่กรมอนามัยกำาหนดภายหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติงาน และก่อนที่จะมีการใช้งานโดยผู้อื่น

  3.4 หากมคีวามจำาเปน็ตอ้งใหผู้ต้อ้งขงัไดพ้กัผอ่น หรอืออกกำาลงักายเลก็นอ้ย ตอ้งมกีารจดัพืน้ทีแ่ละ

กำาหนดแนวทางอย่างชัดเจน

  - กำาหนดเป็นพื้นที่โล่ง กลางแจ้งแสงแดดส่องถึงทั่วบริเวณ และให้ใช้เฉพาะช่วงเวลากลางวัน 

   ที่มีแดดเท่านั้น

  - อนุญาตให้ผู้ต้องขัง ลงมาได้เพียงครั้งละ 1 ห้องขัง ระยะเวลา 30 นาที

  - เว้นระยะเวลาระหว่างกลุ่มเพื่อการทำาความสะอาดเป็นเวลา 30 นาที
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 4) SOP 4: การดูแลด้านการแพทย์และการป้องกันและควบคุมโรค รับผิดชอบการคัดกรองอาการ

ประจำาวัน (daily PUI screening) ทั้งอาการและอาการแสดงของ ผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

  4.15 ใหก้ารดูแลรักษาผูต้อ้งขังทีป่ว่ยเปน็โรคโควิด 19 ตามมาตรฐานด้านการรกัษาพยาบาลทีก่ำาหนด 

โดยกรมการแพทย์

  4.16 ให้การดูแลรักษา ภาวะป่วย เจ็บ ทั้งทางกายและจิตใจเพื่อลดการเคลื่อนย้ายผู้ต้องขังไปยังโรง

พยาบาลโดยไม่จำาเป็น

  4.17 รับผิดชอบในการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังผู้ป่วยโควิดในสถานที่กักกันฯ ของผู้กักกันทุกคนเข้าสู่

ระบบเฝ้าระวังของหน่วยงานเป็นประจำาทุกวัน

  4.18 จดัใหม้กีารสอน อบรม และฝกึทกัษะการปฏิบติังานภายใต้มาตรการปอ้งกันโรคใหกั้บเจ้าหนา้ที่

ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องในเรือนจำาหรือทัณฑสถาน

  4.19 รบัผดิชอบการใหค้ำาแนะนำา การสอน การกำากบัดแูล การแตง่กายดว้ยอปุกรณป์อ้งกนั และการ

กำากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ D.M.H.T. ตลอดเวลาของผู้กักกันและผู้เกี่ยวข้อง 

  4.20 แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ด้านการแพทย์และการควบคุมโรค ให้กับสถานที่กักกันฯ โดยสามารถ

ขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงานควบคุมโรค

  4.21 ใหก้ารสนบัสนนุ เปดิเผยขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการควบคุมโรค และดำาเนินการสอบสวนโรค รว่ม

กับทีมสอบสวนโรคของกระทรวงสาธารณสุข 

 5) SOP 5 : แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค 

  รับผิดชอบโดยเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นที่ ร่วมกับหน่วยงานด้านสาธารณสุข กำาหนด

แนวทางการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อในกลุ่มผู้กักกัน เพื่อดำาเนินการแยกกัก (ผู้ป่วยยืนยัน) หรือกักกัน (ผู้สัมผัส) 

อย่างเหมาะสมในสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้สอดคล้องลักษณะของสถานที่กักกันฯ และความเส่ียงต่อ 

การเกิดโรคของกลุ่มประชากรนั้น ๆ โดยสามารถปรึกษากับสำานักงานควบคุมและป้องกันโรคซ่ึงรับผิดชอบ 

พื้นที่นั้น ๆ หรือกรมควบคุมโรค
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5. ม�ตรก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รแพร่เชื้อ “สำ�หรับผู้กักกันตน”
 23) การเข้าพักเพื่อควบคุมโรคเป็นระยะเวลาตามที่กหนด โดยนับวันที่ที่เข้าสู่ราชอาณาจักรไทย 

เป็นวันที่ 0 (Day 0) ตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 2019 

 24) ปฏิบัติตามมาตรการบุคคล D.M.H.T. อย่างเคร่งครัด ได้แก่

  - เว้นระยะห่าง (Distancing)  

  - สวมหน้ากาก (Mask wearing) 

  - ล้างมือ (Hand washing) 

  - คัดกรองอาการ อาการแสดง และวัดอุณหภูมิร่างกาย (Testing) 

  - ใช้ชีวิตอยู่ในบริเวณที่จัดไว้ให้เท่านั้น

 25) ห้าม บ้วนนำ้าลาย เสมหะ สั่งนำ้ามูก ลงบนพื้น

 26) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ด้วยตนเองภายในห้องพัก อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ 

/ อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิร่างกายให้กับเจ้าหน้าที่

 27) เมือ่มอีาการผดิปกตอิยา่งใดอยา่งหนึง่ทีเ่ข้าไดก้บัอาการและอาการแสดง ตามนยิามผูส้งสยัตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีเขา้เกณฑส์อบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) เชน่ ไข ้หรอื มอีาการอยา่ง

น้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้ไอ มีนำ้ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจ

ลำาบาก โปรดรายงานอาการดังกล่าวให้กับเจ้าหน้าที่ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย หรือให้การรักษาอย่างเหมาะสม 

(อาการและอาการแสดง ให้ปรับเปลี่ยนตามนิยามที่กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 

 28) ผู้กักกันรับผิดชอบจัดการขยะของตนเองภายในห้องพัก ทำาการคัดแยกขยะด้วยถังขยะท่ีจัดไว้ให้

ภายในห้องพัก หากผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ สามารถดำาเนินการได้ 

  - ถุงขยะสีดำา สำาหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

  - ถุงขยะสีแดง สำาหรับขยะที่คาดว่าอาจมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง ได้แก่ กระดาษชำาระ ภาชนะ

ใส่อาหาร ช้อนส้อม ขวดนำ้า หลอด 

  - จากนั้นมัดปากถุงให้เรียบร้อย และนำาถุงขยะมูลฝอยไว้ยังสถานที่พักขยะที่ถูกจัดไว้

 29) ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติหรือบุคคลอ่ืนใดตลอดระยะเวลากักกัน การฝากของเยี่ยม ควรเป็น

ประเภทของใช้จำาเป็นส่วนตัวเท่านั้น และขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภทอาหารและ

เครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ 

 30) ขอสงวนสทิธ์ิ การสัง่อาหารดลิเิวอรีท่กุประเภท ดว้ยเหตผุลดา้นสขุอนามยัและความปลอดภยัทาง

สขุภาพ โดยกำาหนดใหผู้ท้ีอ่ยูใ่นระหวา่งการกกักัน ควรรบัประทานอาหารทีป่รงุสกุ ใหม ่และสะอาดเท่านัน้ ซึง่

ได้กำาหนดให้สถานที่กักกันฯ เป็นผู้ให้บริการไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

 31) ไมอ่นญุาตใหน้ำาสิง่ของออกจากสถานทีก่กักันฯ เช่น ของฝากจากตา่งประเทศ จนกวา่จะครบระยะ

เวลาการกักกันตามที่กำาหนด หรือหากพบผู้กักกันเป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 สิ่งของทั้งหมดจะต้องได้รับการ

ทำาความสะอาดตามมาตรการที่ปลอดภัยก่อนที่จะส่งคืนให้ผู้ป่วย หรือญาติ

 32) ห้ามดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด ในพื้นที่ของสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด 

 33) เมื่อผู้เข้าพักได้รับการดูแลและควบคุมโรค เป็นที่เรียบร้อย และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ทุกครั้งไม่พบเชื้อ จะได้รับเอกสารรับรองการกักกันตัว เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป 
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6. ม�ตรก�รและกระบวนก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รได้รับเช้ือ 
“สำ�หรับเจ้�หน้�ที่”
 18) เจ้าหน้าที่ทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงานและสวมใส่ชุด

อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม รวมถึงทำาความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

  - ตรวจวัดไข้

  - สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

  - สวม face Shield

  - สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

  - การทำาความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

  - การทำาความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

 19) ใหเ้จา้หนา้ทีแ่ละพนกังานบรกิารทกุคน สวมอปุกรณป์อ้งกนัตนเองขณะปฏบิตังิาน ตามแนวทางการ

สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) สถาบันบำาราศนราดูร กรมควบคุมโรค 

 20) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ / อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิ

ร่างกาย ให้กับผู้บังคับบัญชา หรือหน่วยงานสาธารณสุขผู้รับผิดชอบรับทราบทุกวัน 

 21) หากมีอาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับผู้กักกันให้

แพทย์และพยาบาลทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

 22) ระมดัระวงัการสมัผสัใกลช้ดิขณะปฏบิตัหินา้ที ่เวน้ระยะหา่งในการตดิตอ่กบัผูก้กักนั ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 

เมตร โดยเจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง

 23) จดัเตรยีมชดุสำาหรบัการทำางานในสถานทีกั่กกนัเปน็การเฉพาะ และตอ้งอาบนำา้ทำาความสะอาดรา่งกาย 

เปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่สถานที่กักกันฯ

 24) เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน หากเป็นกลุ่มที่ได้รับอนุญาตให้กลับบ้านได้ แนะนำาให้สังเกตอาการและ

ความผิดปกติของตนเองและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งรักษาความสะอาด ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมโรคอย่าง

เคร่งครัด
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7. ม�ตรก�รแนวท�งก�รจัดก�รผูป่้วย ผูส้มัผสัเสีย่งสงู และก�รสอบสวนโรค
 9) กรณีทีพ่บผูก้กักนัตนหรอืผูเ้กีย่วขอ้ง เปน็ผูป้ว่ยยนืยนั (Confirmed Case) ใหท้ำาการนำาสง่ 

ผู้ป่วยเพื่อรับไว้รักษาในโรงพยาบาลที่กำาหนด

 10) กรณทีีพ่บผูส้มัผสัความเสีย่งสงู (High Risk Contact) เจ้าพนกังานควบคมุโรคผูร้บัผดิชอบ

สถานทีก่กักนั OQ สามารถออกคำาสัง่ใหบ้คุคลดงักล่าวเขา้รบัการกกักนัตน โดยอาศยัอำานาจตามความ

ในมาตรา 34 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

 11) หากสถานการณใ์นกจิกรรมและสถานทีพ่กัของสถานทีก่กักนัฯ พบวา่มีการระบาดของผู้ปว่ย 

ยนืยันโรค COVID-19 หรือผูส้มัผสัความเสีย่งสงูปรมิาณเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนือ่ง อาจมคีวามจำาเปน็ตอ้งขยาย

ขอบเขตการกักกัน (ทั้งพื้นที่และจำานวนผู้กักกัน) และยืดระยะเวลาการกักกันทั้งกลุ่มใหญ่ โดยเริ่มนับ  

day-0 จากวันสุดท้ายที่พบผู้ป่วยยืนยันในหมู่ผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด ในระหว่างนี้ ผู้ร่วมกักกันทั้งหมด 

ไมส่ามารถออกจากสถานทีกั่กกนัซ่ึงทางราชการกำาหนด และไมส่ามารถออกนอกพืน้ทีค่วบคมุ (รวมถงึ 

เส้นทางการเดินทาง) ได้โดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ขึ้นกับลักษณะของการกักกันที่เลือกใช้ ว่าเป็นการกักกัน 

แบบเดี่ยว หรือการกักกันเป็นกลุ่ม

 12) แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและป้องกันการระบาด ให้เป็นไปตาม

แนวทางการสอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด และองค์กรผู้ขอตั้งสถานที่กักกันฯ ประเภท ค.  

ให้ความร่วมมือในการสอบสวนโรคตามที่ได้รับการร้องขออย่างเต็มที่ โดยไม่มีการปกปิดข้อมูลอันเป็น

ประโยชน์ในการแก้ไขและระงับสถานการณ์ระบาด
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แนวท�งดำ�เนินก�ร
สำ�หรับแคมป์พักแรงง�น

  

 หน่วยง�นที่ขออนุมัติจัดตั้ง Organizational Quarantine ระบุร�ยละเอียดของ SOP 
(ระบุก�รปฏิบตั ิระบุผูรั้บผดิชอบดำ�เนินก�ร ระบุตำ�แหนง่สถ�นที ่ชีแ้จงร�ยก�รอุปกรณ ์และ
ระบุ work instruction ในก�รปฏิบัติ) ต�มประเด็นสำ�คัญ เพื่อประกอบก�รพิจ�รณ�อนุมัติ
ให้ตั้ง Organizational quarantine ดังนี้

 1) SOP 1: การจัดการการเดินทางและยานพาหนะ (Transportation) หมายถึง การเดินทาง 

ทั้งจากช่องทางเข้าออกประเทศ รวมถึงการเดินทางระหว่างที่ยังอยู่ในระยะการกักกัน ประกอบด้วย 

  1.1  กรณีที่ยุติการปฏิบัติงานของแคมป์แรงงาน หมายถึง จะไม่มีการเคลื่อนย้ายแรงงาน

  1.2  หากมกีารจดัการแยกกลุม่ ระหวา่งแรงงานทีเ่ปน็ผูป้ว่ยยนืยนั แรงงานทีเ่ปน็ผูส้มัผสัเสีย่งสงู 

และแรงงานทีเ่ปน็ผูส้มัผัสเสีย่งตำา่ สามารถจดัใหม้กีารเดนิทางเฉพาะกลุม่แรงงานเสีย่งตำา่ ภายใตเ้งือ่นไขดังนี้

   1.2.1  รถหกล้อ หรือประเภทอื่น ต้องมีการปิดกั้นด้านข้างตัวรถ เพื่อให้แรงงานไม่สามารถ

ไอ จาม หรือบ้วนนำ้าลายออกนอกตัวรถ 

   1.2.2  ปดิกัน้ทางขึน้ลงดา้นทา้ยรถ และไมอ่นญุาตใหแ้รงงาน ลงจากรถจนกวา่จะถงึทีห่มาย

ในการปฏิบัติงาน

   1.2.3 ใช้เส้นทางจากแคมป์พักไปยังที่หมายปฏิบัติงาน ในเส้นทางที่กำาหนดเท่านั้น  

(กรุณา แสดงรูปเส้นทางด้วย) และไม่มีการแวะพัก หรือออกนอกเส้นทางโดยเด็ดขาด

  1.3  พนักงานขับรถไม่ลงจากรถ และไม่อนุญาตให้สัมผัสกับกลุ่มแรงงาน โดยต้องใส่อุปกรณ์

ป้องกันร่างกาย ประกอบด้วย หน้ากากอนามัย Face Shield และชุดกาวน์ป้องกันแบบ CPE 

  1.4 หากมีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยยืนยันออกจากแคมป์พักแรงงาน ให้แบ่งระดับตามความรุนแรง 

ของอาการ ดังนี้

   อาการมาก   เคลื่อนย้ายด้วยรถพยาบาล 

   อาการเล็กน้อยหรือไม่มีอาการ  เคลื่อนย้ายด้วยรถขนส่งแรงงาน 

 หลงัเคลือ่นย้�ยตอ้งเช็ดทำ�คว�มสะอ�ดด้วยส�รละล�ยฆ่�เชือ้ (Hypochlorite solution 
หรือ Alcohol solution) ทันทีที่ส่งผู้ป่วยยืนยันถึงที่หม�ยเรียบร้อย 
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2) SOP 2: การดำารงชีวิตประจำาวันผู้กักกัน ยึดหลักการและแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรค และ

มาตรการป้องกันและควบคุมโรคระดับบุคคล (D.M.H.T.T) และแยกพื้นที่ให้ชัดเจน ระหว่าง แรงงานที่

เป็นผู้ป่วยยืนยัน / แรงงานผู้สัมผัสเสี่ยงสูง / แรงงานผู้สัมผัสเสี่ยงตำ่า พร้อมจัดทำาแผนที่แสดง

  2.1 บรษิทั หรอืหนว่ยงานทีร่บัผิดชอบแคมปแ์รงงาน จัดหาอาหารกลอ่งและนำา้ด่ืมใหก้บัแรงงาน

ที่อยู่ระหว่างการกักกัน หรือวัตถุดิบประกอบอาหารจากภายนอก และพัสดุตามรอบเวลาที่กำาหนด

  2.2 สถานที่นอนหรือโรงนอน มีการจัดกลุ่มแรงงานเป็นหมวดหมู่ โดยมีการสัมผัสกันข้ามกลุ่ม

น้อยที่สุด ระหว่างดำารงชีวิตประจำาวัน การใช้ห้องนำ้า การใช้ห้องอาบนำ้า และการนอน

  2.3 การซกัผา้ดว้ยตนเอง ตากในลานตากทีก่ำาหนดไว ้โดยหน่วยงานกำาหนดพืน้ทีแ่ยกกลุม่ผูก้กักนั  

และรักษาระยะห่าง ใส่หน้ากากอนามัยอย่างเคร่งครัด

           2.4  การทำาความสะอาดสถานท่ีพักอาศัย และพ้ืนท่ีส่วนกลางในบริเวณท้ังหมด ผู้กักกันเป็น 

ผู้รับผิดชอบดำาเนินการเอง ตลอดระยะเวลาการกกักนั โดยหนว่ยงาน หรอืองคก์รผูร้บัผดิชอบ OQ ประเภท ค.  

จัดส่งสิ่งอุปกรณ์ให้อย่างเพียงพอ

  2.5 จัดให้มีระบบระบายนำา้ และบำาบัดของเสีย ส่ิงปฏิกูลอย่างถูกต้อง และต้องจัดทำาบ่อพักนำา้ท้ิง 

(หากไม่มีอยู่เดิม ต้องขุดเพิ่ม) พร้อมเติมสารละลายคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อ  และมีการตรวจวัดระดับ residual 

chlorine ทุกวันพร้อมการบันทึกผล ก่อนการปล่อยนำ้าเสียออกสู่สาธารณะ

  2.6 ติดตั้งกล้องวงจรปิด (CCTV) ให้สามารถติดตามเฝ้าดูได้ในทุกพื้นที่ ที่คาดว่าจะมีการใช้งาน 

พร้อมทัง้จดัตัง้สถานทีส่ำาหรบัการเฝา้ด ูและจดัให้มีเจา้หนา้ทีใ่นการเฝา้ตดิตามการปฏิบตั ิการตดิตามพฤติกรรม

ตามมาตรการ D.M.H.T. ของผู้กักกันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

  2.7 จดัทำาทีพ่กัขยะ ขนาดใหญเ่พยีงพอตอ่ขยะท่ีมใีนพืน้ทีส่ถานทีกั่กกันฯ และประสานหนว่ยงาน 

กำาจัดขยะในพื้นที่ เพื่อการนำาขยะออกไปทำาลาย โดยบริษัทหรือหน่วยงานเจ้าของแคมป์พักแรงงาน  

เป็นผู้รับผิดชอบดำาเนินการหรือประสานว่าจ้างหน่วยงานอื่นให้เป็นผู้ดำาเนินการ

  2.8 การจัดตั้งกองอำานวยการร่วม เพื่อกำากับควบคุมสถานการณ์ร่วมกันระหว่างบริษัท 

หรอืหนว่ยงานเจา้ของแคมปพ์กัแรงงาน กบัหนว่ยงานฝา่ยปกครอง หนว่ยงานฝา่ยความมัน่คง และหนว่ยงาน 

ด้านสาธารณสุขในพื้นที่ รวมทั้งกำาหนดช่องทางการประสานงานระหว่างผู้แทนของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

(เอกสารแนบ) 
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 3) SOP 3:  การปฏิบัติกิจกรรม ในระหว่างการกักกัน
  3.1 ไม่ควรมีกิจกรรมใด ๆ โดยไม่จำาเป็น
  3.2 หากเปน็การปฏิบตังิาน การทำากจิกรรมทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นสถานทีเ่ดยีวกนักบัสถานทีพ่กั ตอ้งมกีารจดั
ระเบยีบการเดนิทางตามทีร่ะบุใน SOP 1 โดยไมม่กีารออกนอกเสน้ทาง ไม่มกีารสมัผสักบับคุคลหรอืสถานทีใ่ด ๆ  
ระหว่างทาง
  3.2 กรณีมีการใช้เจ้าหน้าที่ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยในการเข้าร่วมในการดำาเนินกิจกรรมให้มี 
แนวทางในการปฏิบัติและป้องกันตนเองที่ชัดเจน พร้อมรายการอุปกรณ์ดังต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย คือ  
หน้ากากอนามัย face shield ชุดป้องกันCPE  ถุงมือ
  3.3 ตอ้งมีการทำาความสะอาดเครือ่งมอืและอปุกรณใ์ด ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ยสารละลายทีม่ฤีทธิฆ์า่เชือ้ 
ตามที่กรมอนามัยกำาหนดภายหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติงาน และก่อนที่จะมีการใช้งานโดยผู้อื่น
 
 4) SOP 4: การดูแลด้านการแพทย์และการป้องกันและควบคุมโรค 
  4.22 กำาหนดให้มีชุดปฏิบัติด้านการแพทย์และควบคุมโรค รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. 
โดยบรษิทั เปน็ผูจ้ดัหาและดำาเนนิการ (ขึน้กบัสทิธิป์ระกนัสขุภาพของแรงงานทีบ่รษัิทได้ทำาสญัญาไวก้อ่นหนา้นี)้  
และแจ้งให้กับคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดได้ทราบ
  4.23 โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการ เข้าดำาเนินการคัดกรองแรงงานทุกวัน ด้วยอาการและอาการแสดง
ของโรคโคโรนา 2019 และรายงานผลการคัดกรองอาการให้กับคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดและหน่วยงาน
ด้านการควบคุมโรคในพื้นที่ได้ทราบ
  4.24 หากในแคมป์พกัแรงงานมกีารจัดบรเิวณเพือ่ดแูลผูป้ว่ยยนืยนั โรงพยาบาลคู่ปฏิบัตกิารตอ้งจดัตัง้
หนว่ยปฏบัิตกิารดา้นการแพทยแ์ละควบคมุโรค ในพืน้ทีข่องแคมปพ์กัแรงงานเพือ่ใหก้ารดูแล รกัษา การบาดเจบ็ 
และการป่วยทั้งทางกายและทางจิต ของผู้กักกัน
  4.25 รับผิดชอบการให้คำาแนะนำา การสอน การกำากับดูแล การแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันและ 
การกำากับให้ปฏิบัติตามมาตรการ D.M.H.T. ตลอดเวลาของผู้กักกันและผู้เกี่ยวข้อง 
  4.26 แกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ ดา้นการแพทยแ์ละการควบคมุโรค ใหก้บัสถานทีก่กักนัฯ โดยสามารถ
ขอคำาปรึกษาไปยังหน่วยงานควบคุมโรค
  4.27 ให้การสนับสนุน เปิดเผยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมโรค และดำาเนินการสอบสวนโรค  
ร่วมกับทีมสอบสวนโรคของกระทรวงสาธารณสุข 
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 5) SOP 5: แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค 

  5.1 รบัผดิชอบโดยเจา้พนักงานควบคมุโรคตดิตอ่ในพืน้ที ่รว่มกบัหนว่ยงานดา้นสาธารณสขุ  

กำาหนดแนวทางการตรวจเพือ่ยนืยนัหาเชือ้ในกลุม่ผูก้กักนั เพ่ือดำาเนนิการแยกกัก (ผูป้ว่ยยนืยัน) หรือกกักนั  

(ผู้สัมผัส) อย่างเหมาะสมในสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ใหสอดคล้องลักษณะของสถานที่กักกันฯ และ

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคของกลุ่มประชากรนั้น ๆ โดยสามารถปรึกษากับสำานักงานควบคุมและป้องกัน

โรคซึ่งรับผิดชอบพื้นที่นั้น ๆ หรือกรมควบคุมโรค

  5.2  แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและป้องกันการระบาด ให้เป็นไป 

ตามแนวทางการสอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด
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5. ม�ตรก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รแพร่เชื้อ “สำ�หรับผู้กักกันตน”
 34) ปฏิบัติตามมาตรการบุคคล D.M.H.T. อย่างเคร่งครัด ได้แก่

  - เว้นระยะห่าง (Distancing)  

  - สวมหน้ากาก (Mask wearing) 

  - ล้างมือ (Hand washing) 

  - คัดกรองอาการ อาการแสดง และวัดอุณหภูมิร่างกาย (Testing) 

  - ใช้ชีวิตอยู่ในบริเวณที่จัดไว้ให้เท่านั้น

 35) ห้าม บ้วนนำ้าลาย เสมหะ สั่งนำ้ามูก ลงบนพื้น

 36) เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งที่เข้าได้กับอาการและอาการแสดง ตามนิยามผู้สงสัย

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) เช่น ไข้ หรือ  

มอีาการอยา่งนอ้ยหนึ่งอาการดงัตอ่ไปนีไ้อ มนีำา้มกู เจ็บคอ จมกูไมไ่ดก้ลิน่ ลิน้ไมร่บัรส หายใจเรว็ หายใจเหนือ่ย 

หรือหายใจลำาบาก โปรดรายงานอาการดังกล่าวให้กับเจ้าหน้าที่ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย หรือให้การรักษา 

อย่างเหมาะสม (อาการและอาการแสดง ให้ปรับเปลี่ยนตามนิยามที่กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 

 37) ผูก้กักนัรบัผดิชอบจดัการขยะของตนเองภายในหอ้งพกั ทำาการคัดแยกขยะดว้ยถงัขยะทีจ่ดัไวใ้ห ้  

หากผู้รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ สามารถดำาเนินการได้ 

   - ถุงขยะสีดำา สำาหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

   - ถุงขยะสีแดง สำาหรับขยะที่คาดว่าอาจมีการปนเป้ือนสารคัดหลั่ง ได้แก่ กระดาษชำาระ  

ภาชนะใส่อาหาร ช้อนส้อม ขวดนำ้า หลอด 

   - จากนั้นมัดปากถุงให้เรียบร้อย และนำาถุงขยะมูลฝอยไว้ยังสถานที่พักขยะที่ถูกจัดไว้

 38) ควรหลีกเลี่ยงการดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด ในพื้นที่ของสถานที่กักกัน
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6.  ม�ตรก�รและกระบวนก�รส่วนบุคคลเพื่อป้องกันก�รได้รับเชื้อ 
 “สำ�หรับเจ้�หน้�ที่และบุคคลจ�กภ�ยนอก”
 25) ทกุคนจากภายนอก ตอ้งไดร้บัการคดักรองก่อนเขา้ปฏบิตังิานและสวมใสช่ดุอปุกรณป์อ้งกนัที่

เหมาะสม รวมถึงทำาความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

  - ตรวจวัดไข้

  - สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

  - สวม face Shield

  - สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

  - การทำาความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

  - การทำาความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

 26) หากเจ้าหน้าที่มีอาการป่วย 

ห้ามเข้าออกแคมป์ ให้หยุดงานและรีบ

ไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัส

คลุกคลีกับผู้กักกันให้แพทย์และพยาบาล

ทราบ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษา 

ต่อไป

7. ม�ตรก�รแนวท�งก�รจัดก�รผู้ป่วย ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง และก�รสอบสวนโรค
 13) กรณีที่พบผู้กักกันตนหรือผู้เก่ียวข้อง เป็นผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed Case) ให้ทำาการนำาส่ง 

ผู้ป่วยเพื่อรับไว้รักษาในโรงพยาบาลที่กำาหนด หรือแยกกักในพื้นที่ที่จัดไว้

 14) หากสถานการณ์ในกิจกรรมและสถานที่พักของสถานที่กักกันฯ พบว่ามีการระบาดของผู้ป่วย

ยืนยันโรค COVID-19 หรือผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจมีความจำาเป็นต้องขยาย

ขอบเขตการกักกัน (ทั้งพื้นที่และจำานวนผู้กักกัน) และยืดระยะเวลาการกักกันทั้งกลุ่มใหญ่ 

 15) แนวทางปฏิบัติในการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและป้องกันการระบาด ให้เป็นไปตามแนวทาง

การสอบสวนโรคที่กรมควบคุมโรคกำาหนด และองค์กรผู้ขอตั้งสถานที่กักกันฯ ประเภท ค. ให้ความร่วมมือ

ในการสอบสวนโรคตามทีไ่ดร้บัการรอ้งขออยา่งเตม็ที ่โดยไมม่กีารปกปดิขอ้มลูอนัเปน็ประโยชนใ์นการแกไ้ข

และระงับสถานการณ์ระบาด
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บทที่ 5
ก�รยื่นเอกส�ร

ขออนุญ�ตดำ�เนินก�ร 
Organizational Quarantine
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Organizational 
Quarantine
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บทที่

5 ก�รย่ืนเอกส�รขออนุญ�ตดำ�เนนิก�ร 
Organizational Quarantine

5.1 ประเภท ก

หน่วยง�น องค์กร 
ผู้ประกอบกิจก�รที่พัก

ยื่นเอกส�รขอจัดตั้ง OQ 
คณะกรรมก�รโรคติดต่อแห่งช�ติ/
คณะกรรมก�รโรคติดต่อจังหวัด

ยื่นเอกส�ร
1. เอกสารทางราชการท่ียืนยันได้ว่าเป็นหน่วยงาน

หรือองค์กรที่ได้รับอนุญาต
 ให้ดำาเนินภารกิจนั้น ๆ 
2. แนวทางการปฏิบัติ (SOP) ในการดำาเนินการ 

ระหว่างกักกัน นอกจากที่กำาหนด เช่น SOP  
การขนส่งผู้กักกันระหว่างสนามบินไปยัง 
สถานที่กักกัน)

3. คำาอธิบายแนวทางการปฏิบัติงาน
4. รปูถ่ายของสถานที ่อปุกรณ ์และกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
5. หลักฐานสัญญาหรือบันทึกข้อตกลงระหว่าง

หนว่ยงาน องคก์ร กบัโรงแรมและโรงพยาบาล
เอกชนที่รับผิดชอบ

6. เอกสารการประสานงานกับองค์กรปกครอง
ท้องถ่ิน หรือหน่วยงานผู้รับผิดชอบในพื้นที่ 
เช่น กรุงเทพมหานคร หรือ จังหวัด 

ประส�นหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องประเมินเพื่อ
จัดตั้ง OQ
• ประสานหน่วยงาน กรมควบคุมโรค ผู้รับผิดชอบในพ้ืนท่ี  

ท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือตรวจระบบการป้องกันควบคุมโรค 
ประสานกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หรือหน่วยงานรับ
ผิดชอบในพ้ืนท่ี เช่น กรุงเทพมหานคร หรือ จังหวัด เพ่ือร่วม

ตรวจ ด้านวิศวกรรมโครงสร้าง

ตรวจประเมิน
เพื่อจัดตั้ง

ไม่ผ่�นก�รประเมิน
- ระบุเหตุผล
- แนะนำาแนวทางแก้ไข
- นัดหมายประเมินรอบที่ 2 

ผ่�นก�รประเมิน
- นำาเสนอ ก.สธ.
- หนังสือราชการ

 แจ้งผลประเมิน

ตรวจเยี่ยมและประเมินผล (M&E)
หลังดำ�เนินก�ร 

โดยคณะทำ�ง�นประเมินผล 
Organizational quarantine
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5.2 ประเภท ข และ ค

Organizational Quarantine 
ประเภท ข และ ค

กิจกรรมในก�รกักกัน ต้นสังกัด (Gateway)

กิจกรรมด้�นคว�ม
สัมพันธ์ระหว่�งประเทศ

กระทรวง
ก�รต่�งประเทศ

กระทรวง
ก�รท่องเท่ียวและกีฬ�

กระทรวงอุตส�หรรม

กระทรวงแรงง�น หรือ
กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์

ศูนย์บริห�รสถ�นก�รณ์
แพร่ระบ�ดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรน� 2019 (ศบค.)

คณะกรรมก�รโรคติดต่อ
จังหวัด หรือ กรมควบคุมโรค 

อนุมัติจัดต้ัง

กรมควบคุมโรค
(เลข�นุก�รคณะกรรมก�ร

โรคติดต่อแห่งช�ติ และเลข�นุก�ร
คณะอนุกรรมก�รบริห�รจัดก�ร

ระบบกักกันฯ แห่งช�ติ)

กิจกรรมก�รกีฬ�
International Event

กิจกรรมก�รท่องเท่ียว
(นักท่องเท่ียวต่�งช�ติ)

กิจกรรม
ด้�นอุตส�หรรม

กิจกรรมด้�นแรงง�น

อนุมัติหลักก�ร

อ�ศัยอำ�น�จต�ม พ.ร.บ.โรคติดต่อ 2558 
ม�ตร� 34 (1) (4) (7)

1. ประเมินเพ่ือจัดต้ัง
2. สนับสนุนก�รดำ�เนินง�น
3. กำ�กับติดต�ม
    ก�รดำ�เนินง�น

ก�รดำ�เนินก�ร
1. องค์กรผู้ขอจัดต้ังรับผิดชอบก�รดำ�เนินก�รให้ถูกต้อง ครบถ้วน
2. หน่วยง�นร�ชก�รต้นสังกัดรับผิดชอบกำ�กับ ติดต�ม
3. โรงพย�บ�ลคู่สัญญ�ดำ�เนินก�ร และดูแลก�รปฏิบัติต�มม�ตรก�ร

กำ�กับติดต�ม 
โดย ผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัด หน่วยง�นท่ีรับผิดชอบในก�รปฏิบัติ

ในภ�พรวมและคณะกรรมก�รโรคติดต่อจังหวัด
สนับสนุน ให้คำ�ปรึกษ� : กรมควบคุมโรค / สำ�นักง�นป้องกันควบคุม

โรคในพ้ืนท่ี
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หน่วยง�น/องค์กร ผู้รับผิดชอบนำ�ผู้เดินท�งเข้�ประเทศและก�รกักกัน 
ยื่นเอกส�รขอจัดตั้ง OQ ล่วงหน้�อย่�งน้อย 14 วันทำ�ก�ร ดังนี้

1. หนังสือร�ชก�รขออนุมัติจัดตั้ง
2. แนวท�งก�รปฏิบัติ (SOP) ในก�รดำ�เนินก�รระหว่�งกักกัน
3. รูปถ่�ยสถ�นที่ อุปกรณ์ และกระบวนก�รต่�ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
4. หลักฐ�นสัญญ�หรือบันทึกข้อตกลงระหว่�งหน่วยง�น/องค์กรกับโรงแรมและ
   โรงพย�บ�ลเอกชนที่รับผิดชอบ

กรมควบคุมโรค

OQ < ๕๐๐ คน

ผ่�นก�รประเมิน ผ่�นก�รประเมิน

นัดหม�ย
ตรวจประเมิน

นัดหม�ย
ตรวจประเมิน

มอบหม�ยหน่วยง�น
ในพ้ืนท่ี สปคม. หรือ 

สคร.1-12 

กลุ่มภ�รกิจม�ตรฐ�น
ก�รกักกัน (Quarantine)

OQ > ๕๐๐ คนข้ึนไป

ไม่ผ่�นก�รประเมิน
- แนะนำาแนวทาง
  การแก้ไข
- นัดหมายตรวจ
  ประเมินอีกคร้ัง

ไม่ผ่�นก�รประเมิน
- แนะนำาแนวทาง
  การแก้ไข
- นัดหมายตรวจ
  ประเมินอีกคร้ัง

กรมควบคุมโรค มอบหม�ยเจ้�หน้�ท่ีสอนใช้ง�นโปรแกรม COSTE 
ให้แก่หน่วยง�น  องค์กร ท่ีเป็นผู้รับผิดชอบ

กหน่วยง�น  องค์กร ท่ีเป็นผู้รับผิดชอบ 
ดำ�เนินก�รต�มแนวท�ง

แจ้งขอข้ึนทะเบียน OQ ม�ยัง
กรมควบคุมโรค แนบเอกส�ร
ดังน้ี
- สำาเนาหนังสืออนุญาตจัดต้ัง
- แบบประเมินจัดต้ัง (Q1)
- OQ Checklist (OQ1)

เสนออธิบดีกรมควบคุมโรค ลงน�ม
อนุญ�ตจัดต้ัง แนบเอกส�รดังน้ี
- แบบประเมินจัดต้ัง (Q1)
- OQ Checklist (OQ1)

ข้ันตอนก�รย่ืนเอกส�รขออนุญ�ตจัดต้ัง 
Organizational Quarantine 
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สถ�นท่ีกักกันซึ่งท�งร�ชก�รกำ�หนดทุกแห่ง ทุกประเภท ก่อนท่ีจะได้รับอนุญ�ตให้
จัดตั้งจำ�เป็นต้องดำ�เนินก�รต�มแนวท�ง ดังต่อไปนี้

 3.1 รับการประเมินสถานที่ ในประเด็นสำาคัญ 2 ประเด็น 

  - การประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรค ซ่ึงเป็นสิ่งสำาคัญที่สุดในการ

ดำาเนนิภารกจิกักกัน ตามแนวทางทีค่ณะกรรมการโรคตดิตอ่แหง่ชาตเิปน็ผูก้ำาหนด อาศยัอำานาจพระราชบญัญตัิ

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 34 โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือ

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

  - การประเมนิวิศวกรรมโครงสร้างอาคาร ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย เรือ่งกำาหนดลกัษณะ

อาคารประเภทอื่นท่ีใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2561 โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจาก 

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

 3.2  สถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนดทุกแหง่ ทุกประเภท ตอ้งกำาหนดรายชือ่เจา้พนกังานควบคมุ

โรคติดต่อ ผู้รับผิดชอบประจำาสถานที่กักกันนั้น

 3.3  เจ้าของสถานที่ หน่วยงานหรือองค์กร ท่ีจะจัดต้ังเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด  

(Quarantine facilities) ต้องได้รับการอนุมัติให้ตั้งจากคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อแห่งชาติ หรือ  

คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัด

 3.4 กรณีที่ใช้โรงแรมเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการกำาหนด โรงแรมดังกล่าวต้องได้รับการรับรอง

และอนุญาตที่ถูกต้องตาม พ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ. 2547 และมีใบอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยถูกต้อง

เรียบร้อย
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5.3  ก�รมอบหม�ยคว�มรับผิดชอบในสถ�นที่กักกันที่ท�งร�ชก�รกำ�หนด

 ตัวอย่าง ตารางสรุปการมอบหมายงานและความรับผิดชอบ ภายในบริเวณ Quarantine site

Task State Quarantine
(SQ./LQ./ASQ./ALQ.)

Organizational 
Quarantine (OQ)

Point of 
Contact

• ผู้บัญชาการณ์ส่วนหน้า 
    ณ สถานที่กักกันโรค
• COVID manager

รับมอบหมายจาก กระทรวง
กลาโหม/กระทรวงมหาดไทย

รับมอบหมายจากหน่วยงาน องค์
กรนั้นๆ/ สสจ.

• ภารกิจ 1 ด้านอำานวยการและ  
    ธุรการ

โรงแรม ร่วมกับ หน่วยงาน
กลาโหม/หน่วยงานภายใต้
ผู้ว่าราชการจังหวัด

โรงแรม ร่วมกับ หน่วยงาน องค์
กรนั้นๆ

   การลงทะเบียน และธุรการ

   การสื่อสารภายในพื้นที่ควบคุม

   ดูแลองค์ประกอบการใช้ชีวิต

   ด้านอาหาร นำา้อุปโภคและบริโภค

   ด้านพัสดุและการบัญชี (ถ้ามี)

• ภารกิจ 2 การรักษาความ  
   หน่วยรักษาความปลอดภัย

กองทัพ / หน่วยงานความมั่นคง หน่วยรักษาความปลอดภัย / 
หน่วยงานความมั่นคง

• ภารกิจ 3 ด้านการควบคุมและ 
   ป้องกันโรค

สำานักอนามัย กทม. / สปคม. / 
สคร. / สสจ. 

สำานักอนามัย กทม. / 
สปคม. / สคร. / สสจ.

การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการ
ประจำาวัน

(ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่)

การตรวจยืนยัน 
• ภารกิจ 4 ด้านการรักษาพยาบาล 
   และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

หน่วยแพทย์ทหาร / สธ. 
ในพื้นที่ / หน่วยงานด้าน
การแพทย์จากกระทรวงอื่น ๆ
(ขึ้นกับข้อตกลงในพื้นที่)

สสจ. /สาธารณสุขในพื้นที่/โรง
พยาบาลเอกชนคู่ขนาน

การดูแลรักษาพยาบาล เจ็บป่วยท่ัวไป

การคัดกรอง/การตรวจสอบอาการ
ประจำาวัน

(ขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่)

การประสานโรงพยาบาลตั้งรับในพื้นที่
• การประสานรพ.ที่หมาย
   ในเขต กทม. และปริมณฑล

ศูนย์จัดการเตียงในเขต กทม. 
(ศูนย์ราชวิถี) / 1669 / 
ศูนย์เฉพาะกิจอื่นๆ. ที่อาจมี
การจัดตั้งขึ้น

ศูนย์จัดการเตียงในเขต กทม. 
(ศูนย์ราชวิถี) /โรงพยาบาลเอกชน
คู่ขนาน

• การประสานการเคลื่อนย้ายนำาส่ง 1646 / 1669 / หรือหน่วยงาน 
สสจ.

1646 / 1669 หรือหน่วยงาน 
สสจ. / โรงพยาบาลเอกชนคู่ขนาน

• ภารกิจ 5 ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม กรุงเทพมหานคร / หน่วยงานท้อง
ถิ่นในแต่ละจังหวัด

กรุงเทพมหานคร / หน่วยงานท้อง
ถิ่นในแต่ละจังหวัด

การจัดการขยะ/นำ้าเสีย

การจัดการแมลง

• ภารกิจที่ 6 ด้านสุขภาพจิต กรุงเทพมหานคร /สธ. ในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร /สธ. ในพื้นที่
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5.4 แนวท�งต่�ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

 5.4.1 แนวทางการใช้ลิฟต์

   1) จำากดัจำานวนผูโ้ดยสารลฟิต์ ให้มี

ระยะห่าง 1 – 2 เมตร

   2)  ควรแยกลิฟต์โดยสารของผู้เข้า

พัก และลิฟท์เจ้าหน้าที่ หากไม่สามารถจัดแยกได้ 

ให้ทำาความสะอาดลิฟต์ทันที หลังผู้เข้าพักใช้ 

   3)  ควรแยกลิฟต์ขนส่งอาหาร และ

ลิฟต์ขนขยะ ออกจากกัน กรณีมีจำานวนลิฟต์ไม่เพียงพอ 

ให้จัดเวลาขนส่งอาหารและขยะคนละช่วงเวลา โดย

ให้ใช้ลิฟต์จัดการส่งอาหารก่อนการขนส่งขยะและ

มีการทำาความสะอาดลิฟต์โดยใช้ Alcohol 70 % 

ทุกครั้งหลังการใช้งาน  

 5.4.2 แนวทางการทำาความสะอาดพื้นที่

ส่วนกลาง

   1)  พนกังานโรงแรมทำาความสะอาด

พื้นที่ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยเน้นการเช็ดถูพื้น

ผวิทีม่ผีูส้มัผสัมาก เชน่ ราวบนัได ปุม่กดลฟิต ์โดยใช ้

Alcohol 70 % 

   2)  พื้นที่ทางเดินต่าง ๆ ที่เป็นพื้นที่

ส่วนกลาง ควรทำาความสะอาดด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อ  

ตามส่วนผสมที่กรมอนามัยกำาหนด

 5.4.3  แนวทางการทำาความสะอาดในบริเวณ

ห้องพัก หลังจากผู้เข้าพักย้ายออก (อ้างอิงจากสถาบัน

บำาราศนราดูร)

   1)  เจ้าหน้าท่ีทำาความสะอาด จำานวน 2 คน 

สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ดังน้ี หมวก Face shield และ

ถุงมือ 

   2)  เตรียมอุปกรณ์ทำาความสะอาด ถุงขยะ  

และผสมนำ้ายา Sodium hypochlorite 0.05%  

สำาหรับทำาความสะอาด

   3)  ปิดเคร่ืองปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง

   4)  กดชักโครกโดยการปิดฝาชักโครก 

ก่อนหลัง จากนั้นเทนำ้ายาล้างห้องนำ้าพร้อมทั้ง เปิดพัดลม 

ระบายอากาศ

   5)  เกบ็ปลอกหมอนโดยม้วนออกหา่งจาก

ตัว เก็บผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว ซ่ึงมีแม่บ้าน 

อีกคนมาช่วยเก็บม้วนเสร็จ ใส่ถุงพลาสติกและมัดปากถุง

ให้เรียบร้อย

   6)  นำาถงุพลาสตกิทีใ่สผ่า้ ไปวางยงับริเวณ

ประตูทางออก

   7)  ทำาความสะอาดเตยีง โตะ๊ โดยใชน้ำา้ยา

ที่ผสมไว้ และเก็บขยะไปวางไว้บริเวณหน้าประตูทางออก

   8)  ถอดถุงมือ 1 ข้าง พร้อมเปิดประตู 

หลังจากนั้นสเปรย์ Alcohol 70 % บริเวณถุงใส่ผ้าและ

ถุงขยะ (บริเวณหน้าห้องพัก)

   9) ปิดพัดลมดูดอากาศและทำาความสะอาด 

ห้องนำ้า

   10) เก็บขยะปิดปากถุงโดยการม้วนออก 

จากตัว ขยะประเภทถุงพลาสติก กล่องอาหาร เป็นต้น  

ให้ใสไ่ว้ในขยะทั่วไป หากเปน็หนา้กากอนามัย หรือทชิชูท่ี่

ปนเปือ้นนำา้มกู นำา้ลาย หรอืสารคดัหลัง่ ใหใ้สใ่นถงุสแีดงเปน็ 

ขยะติดเชื้อ

   11) ทำาการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

ตามลำาดบัดงันี ้ถงุมอื > หมวก > Face shield (ถอด PPE 

แต่ละชิ้นต้องล้างมือทุกครั้ง)
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5.5 แนวท�งก�รปล่อยตัวผู้ถูกกักตัว เมื่อครบกำ�หนด

  5.6.1 กลุ่มผู้กักกันตัวครบกำาหนด

   1) เมื่อผู้กักตัวได้รับการกัก ณ สถานที่กักกันโรค รอรับผลการตรวจหาเชื้อ โดยผลการ

ตรวจทางปฏิบัติการ ผลเป็นลบ ไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะได้รับอนุญาตให้กลับเข้าสู่ครอบครัว ชุมชน  

และองค์กร ได้ 

   2)  ผู้กักตัวจะได้รับหนังสือรับรองเพื่อใช้แสดงตัวต่อนายจ้าง/ผู้ที่เก่ียวข้องว่าบุคคลดังกล่าว 

ได้ปฏิบัติตามคำาส่ังของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่ให้อยู่ ณ สถานที่ท่ีกำาหนดจนครบกำาหนดระยะเวลาแล้ว 

(ภาคผนวก ง)

  5.5.2 กลุ่มผู้ที่ถูกส่งตัวไปโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา

   1)  ผู้ป่วยที่มีอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ไอ นำ้ามูก เจ็บคอ  

ไมไ่ดก้ลิน่ หายใจเรว็ หายใจเหนือ่ยหรอืหายใจลำาบาก และ/หรอืมปีระวตัไิขห้รอืวดัอณุหภมูไิดต้ัง้แต่ 37.5°C ขึน้ไป  

จะถูกส่งตัวไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติการที่ร่วมรับผิดชอบสถานที่กักกันโรคแห่งนั้นๆ

   2)  แพทย์พิจารณารับไว้ในโรงพยาบาลเพ่ือการตรวจวินิจฉัย และรักษาตามความเหมาะสม โดยใช้  

droplet precautions ระหว่างรอผลการวินิจฉัยสุดท้าย

   3)  ผูป้ว่ยโควดิ-19 สว่นใหญม่อีาการไม่รุนแรงอาจอยู่โรงพยาบาลเพยีงระยะสัน้ๆ แลว้ไปพกัฟืน้ 

ต่อที่สถานพักฟื้น ผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อยจะค่อยๆ ดีขึ้นจนหายสนิท  

 5.5.4 แนวทางการซกัผา้ทีเ่หมาะสม (อา้งองิ

จากสถาบันบำาราศนราดูร)

   1) การซักผ้าเปื้อน ให้ปฏิบัติตามข้อ

กำาหนดของประเภทผ้าเปื้อน โดย

    - ใช้ 70% alcohol หรือ Sodium 

hypochlorite 5,000 ppm.  

สเปรย์รอบถังผ้าให้ท่ัวอีกคร้ัง

    - ทำาการเปิดฝาถังผ้า โดยให้เปิด

เอียงไปด้านที่ไม่มีผู้ใดยืนอยู่

    - ยกถังผ้าใส่ เครื่องซักผ้าใส่ผง

ซักฟอก ปรับอุณหภูมิของนำ้าให้

ได้ระดับ 710C นาน 25 นาที  

ในขณะซักผ้า จะสามารถทำาลาย

เช้ือโรค รวมท้ังเชื้อไวรัสเอดส์  

และไวรัสตับอักเสบได้ ในกรณี 

ท่ีไม่มีเคร่ืองซักผ้าท่ีปรับอุณหภูมิได้

     ให้แช่ผ้าใน Sodium hypochlorite 

5,000 ppm. นาน 30 นาท ีแลว้จึง 

นำาผ้าไปซักตามปกติ

    - กรณีผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งให้ทำาการ 

Prewash 2 ครั้ง นาน 20 นาที 

ก่อนใส่ผงซักฟอก ซักผ้าปรับ

อุณหภูมิของนำ้าให้ได้ระดับ 710C  

นาน 25 นาที

   2) หลีกเล่ียงการเทผ้าเปื้อนลงบนพ้ืน 

เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค

   3) ผู้ ปฏิ บั ติ ง านที่ สั ม ผั ส ผ้ า ที่ ผ่ า น

กระบวนการซักแล้วแล้วไม่จำาเป็นต้องสวมเครื่อง

ป้องกันร่างกายอื่น นอกจากหน้ากากผ้า/หน้ากาก

อนามัยเพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นผ้า

   4) สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ

    - ตรวจนับผ้าเป้ือน ในพ้ืนท่ีสาธารณะ

    - แช่ผ้าเปื้อนด้วยนำ้ายาฆ่าเชื้อรวม

กับผ้าอื่นๆ

    - ทำาการเพาะเชื้อก่อโรคที่ผ้า

    - การฉีดล้างผ้าเปื้อน
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  ทัง้นีแ้พทย์ผูรั้กษ�จะพจิ�รณ�จ�กอ�ก�รเปน็หลกั และค�ดว�่ห�กใหก้�ร
รักษ�ผูป่้วยไว้ในสถ�นพย�บ�ลประม�ณ 2 สปัด�หห์ลงัจ�กเริม่ปว่ย และใหก้ลบัไป 
พักท่ีสถ�นพักฟ้ืนที่เหม�ะสมจนครบ 30 วันนับจ�กเร่ิมป่วยแล้วเพื่อให้ร่างกาย

ได้พักฟื้น สามารถสร้างภูมิต้านทานได้เต็มที่จะมีความปลอดภัยและไม่เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ 

สามารถดำารงชวีติไดต้ามปกต ิโดยปฏบิตัตินในการปอ้งกนัการติดเชือ้เหมือนประชาชนทัว่ไป 

จนกว่าจะควบคุมการแพร่ระบาดของโรคได้อย่างมั่นใจ คือ

 1.  การดูแลสุขอนามัย ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เม่ือต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

 2.  ลา้งมอืดว้ยสบู่และนำา้เป็นประจำา โดยเฉพาะหลงัจากถา่ยปสัสาวะ หรอือจุจาระ

หรือถูมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ก่อนและหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้อื่นในบ้านใช้ร่วมกัน เช่น  

ลูกบิดประตู ราวบันได มือจับ ตู้เย็น เป็นต้น

 3.  ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารและแก้วนำ้า ร่วมกับผู้อื่น

 4.  ดื่มนำ้าสะอาดให้เพียงพอ รับประทานอาหารให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ

5.6 ก�รติดต�มและประเมินผลระหว่�งดำ�เนินก�ร

 สถานทีก่กักนัซึง่ทางราชการกำาหนดทกุแหง่ ทกุประเภท ตอ้งพรอ้มรบัการประเมนิ

ระหว่างการดำาเนินการ โดยประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรค

เป็นหลักสำาคัญ ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเป็นผู้กำาหนด อาศัยอำานาจ

พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 34 โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจาก 

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

5.7 กฎหม�ยที่เกี่ยวข้อง

 1. กฎ ประก�ศและ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง มีดังต่อไปนี้

  • พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการสำาคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3)  

พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรท่ีเป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย  

กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจำาตัวของเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อ เพื่อแสดงตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ในกรณีมีเหตุจำาเป็นเร่งด่วนหรือมีกรณีฉุกเฉิน  

พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งต้ังเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ 

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563
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  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง แต่งต้ังเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรท่ีเป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย กรณีโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) (ฉบับที่ 2)  

พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง แต่งต้ังเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง หลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงือ่นไขในการสอบสวนโรคตดิตอ่อนัตรายหรอื

โรคระบาด พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการดำาเนินการหรือออกคำาสั่งของ

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563

  • ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยกเลิกท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย กรณี

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) พ.ศ. 2563  

 2. อำ�น�จของเจ้�พนักง�นควบคุมโรคติดต่อและเจ้�พนักง�นควบคุมโรคติดต่อประจำ�
ด่�นควบคุมโรคติดต่อระหว่�งประเทศ ต�มพระร�ชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

  2.1 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

  มาตรา 34 เพื่อประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ เมื่อเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือ 

โรคระบาดหรือมีเหตุสงสัยว่าได้เกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดในเขตพื้นที่ใด ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรค

ติดต่อในพื้นที่นั้นมีอำานาจที่จะดำาเนินการเองหรือออกคำาสั่งเป็นหนังสือให้ผู้ใดดำาเนินการ ดังต่อไปนี้

  (1)  ให้ผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด หรือผู้ที่เป็น 

ผูส้มัผสัโรคหรอืเปน็พาหะ มารบัการตรวจหรอืรกัษา หรอืรบัการชนัสตูรทางการแพทย ์และเพือ่ความปลอดภยั

อาจดำาเนินการโดยการแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อกำาหนด 

จนกว่าจะได้รับการตรวจและการชันสูตรทางการแพทย์ว่าพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัย  

ท้ังนี้ หากเป็นสัตว์ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้นำาสัตว์มารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตร

ทางการแพทย์

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค

https://ddc.moph.go.th/law.php?law=1
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  (2)  ให้ผู้ที่มีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ตามวัน เวลา และสถานที่ 

ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อกำาหนด เพื่อมิให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป ทั้งนี้ หากเป็น

สัตว์ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้นำาสัตว์มารับการป้องกันโรค

  (3) ให้นำาศพหรือซากสัตว์ซึ่งตายหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าตายด้วยโรคติดต่ออันตรายหรือ 

โรคระบาดไปรบัการตรวจ หรอืจดัการทางการแพทย ์หรอืจดัการดว้ยประการอืน่ใด เพือ่ปอ้งกนัการแพรข่องโรค

  (4)  ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ

อนัตรายหรอืโรคระบาดเกดิขึน้ กำาจดัความตดิโรคหรอืทำาลายสิง่ใด ๆ  ทีม่เีชือ้โรคตดิตอ่หรอืมเีหตอุนัควรสงสยัวา่

มีเชื้อโรคติดต่อ หรือแก้ไขปรับปรุงการสุขาภิบาลให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อการควบคุมและป้องกันการแพร่ของโรค 

ทั้งนี้ ผู้ที่ได้รับคำาสั่งต้องดำาเนินการตามคำาสั่งดังกล่าวจนกว่าเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อจะมีคำาสั่งยกเลิก

  (5)  ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีโรคติดต่อ

อนัตรายหรอืโรคระบาดเกิดข้ึน ดำาเนินการเพือ่การปอ้งกนัการแพรข่องโรคดว้ยการกำาจัดสตัว ์แมลง หรอืตวัออ่น 

ของแมลงที่เป็นสาเหตุ ของการเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด

  (6)  ห้ามผู้ใดกระทำาการหรือดำาเนินการใด ๆ ซ่ึงอาจก่อให้เกิดสภาวะที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 

ซึ่งอาจเป็นเหตุให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป

  (7)  หา้มผูใ้ดเข้าไปหรอืออกจากทีเ่อกเทศ เวน้แตไ่ดร้บัอนญุาตจากเจา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่

  (8)  เข้าไปในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีหรือสงสัยว่ามีโรคติดต่ออันตรายหรือ 

โรคระบาดเกิดขึ้น เพื่อเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมมิให้มีการแพร่ของโรค

 ในการดำาเนินการตามวรรคหนึ่ง เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อต้องทำาการสอบสวนโรคและ
หากพบวา่มีโรคตดิตอ่อนัตรายหรือโรคระบาดเกิดข้ึนในเขตพ้ืนท่ีใด ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคตดิตอ่
แจ้งตอ่คณะกรรมการโรคตดิตอ่จังหวดัหรือคณะกรรมการโรคตดิตอ่กรงุเทพมหานคร แล้วแตก่รณ ี
และรายงานข้อมูลนั้นให้กรมควบคุมโรคทราบโดยเร็ว

 หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการดำาเนินการหรือออกคำาสั่งตามวรรคหนึ่ง และการสอบสวนโรค

ตามวรรคสอง ให้เป็นไปตามที่รัฐมนตรีประกาศกำาหนดโดยความเห็นชอบ ของคณะกรรมการ

  มาตรา 45 เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมี

อำานาจดังต่อไปนี้ 

  (1)  มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ  มาให้ถ้อยคำาหรือแจ้งข้อเท็จจริงหรือทำาคำาชี้แจงเป็นหนังสือ หรือ

ให้ส่งเอกสารหรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา 

  (2)  เขา้ไปในพาหนะ อาคาร หรอืสถานทีใ่ด ๆ  ในเวลาระหวา่งพระอาทติย์ขึน้และพระอาทติย์ตก 

หรือในเวลาทำาการของอาคารหรอืสถานทีน่ัน้ เพ่ือตรวจสอบหรอืควบคุมใหเ้ปน็ไปตามพระราชบญัญัตินี ้และหาก

ยังดำาเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถดำาเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ การดำาเนินการตาม  

(2) ใหเ้ปน็ไปตามหลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงือ่นไขทีอ่ธบิดกีำาหนด ในการปฏบิตัหินา้ทีข่องเจา้พนกังานควบคมุโรค

ติดต่อตาม (2) ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอำานวยความสะดวกตามสมควร 
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  2.2 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

  มาตรา 39 ในการปอ้งกนัและควบคมุโรคตดิตอ่ระหวา่งประเทศ เมือ่มเีหตอุนัสมควรหรอืมเีหตสุงสยัวา่

พาหนะน้ันมาจากทอ้งท่ีหรอืเมอืงทา่ใดนอกราชอาณาจกัรทีมี่โรคระบาด ใหเ้จา้พนกังานควบคมุโรคตดิตอ่ประจำาดา่น 

ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอำานาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 

  (1)  ใหเ้จ้าของพาหนะหรอืผูค้วบคมุพาหนะแจ้งกำาหนดวนั เวลา และสถานทีท่ีพ่าหนะนัน้ ๆ  จะเขา้

มาถงึดา่นควบคมุโรคตดิตอ่ระหวา่งประเทศตอ่เจา้พนักงานควบคมุโรคตดิตอ่ประจำาดา่นควบคมุโรคตดิตอ่ระหวา่ง

ประเทศ

  (2)  ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะที่เข้ามาในราชอาณาจักรยื่นเอกสารต่อเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

  (3)  หา้มผูใ้ดเขา้ไปในหรอืออกจากพาหนะทีเ่ดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรซ่ึงยังไม่ได้รบัการตรวจ 

จากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ และห้ามผู้ใดนำาพาหนะอื่นใด 

เข้าเทียบพาหนะนั้น เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อ 

ระหว่างประเทศ

  (4) เข้าไปในพาหนะและตรวจผูเ้ดนิทาง สิง่ของ หรอืสตัวท์ีม่ากบัพาหนะ ตรวจตราและควบคุมให้

เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะแก้ไขการสุขาภิบาลของพาหนะให้ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งกำาจัดสิ่งอันอาจเป็น

อนัตรายตอ่สขุภาพในพาหนะ ในการนี ้ใหเ้จา้ของพาหนะหรอืผูค้วบคมุพาหนะอำานวยความสะดวกแกเ่จา้พนกังาน

ควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

  (5)  หา้มเจา้ของพาหนะหรอืผูค้วบคมุพาหนะนำา ผูเ้ดนิทางซึง่ไมไ่ดร้บัการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค

ตามทีร่ฐัมนตรีประกาศกำาหนดโดยคำาแนะนำาของคณะกรรมการ เขา้มาในราชอาณาจักรการแจ้งและการย่ืนเอกสาร

ของเจ้าของพาหนะ หรือผู้ควบคุมพาหนะตาม (1) และ (2) และการห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะตาม 

(5) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กำาหนดในกฎกระทรวง 

  มาตรา 42 ในกรณท่ีีพบวา่ผูเ้ดนิทางเปน็หรอืมีเหตอุนัควรสงสัยวา่เปน็โรคตดิตอ่อนัตรายโรคระบาด 

หรือพาหะนำาโรค ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำาด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอำานาจสั่งให้

บุคคลดังกล่าวถูกแยกกัก กักกัน คุมไว้สังเกต หรือได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

  คา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากการดำาเนนิการตามวรรคหนึง่ ใหผู้เ้ดินทางผูน้ัน้เปน็ผูรั้บผดิชอบ ทัง้นี ้ตามหลกัเกณฑ ์

วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีประกาศกำาหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
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รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
https://multi.dopa.go.th/omd3/official_letter/cate8

 

  มาตรา 45 เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อมีอำานาจ

ดังต่อไปนี้ 

  (1) มีหนงัสอืเรยีกบคุคลใด ๆ  มาใหถ้อ้ยคำาหรอืแจง้ขอ้เท็จจรงิหรอืทำาคำาชีแ้จงเปน็หนงัสือ หรอืใหส้ง่เอกสาร 

หรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา 

  (2) เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก หรือ  

ในเวลาทำาการของอาคารหรือสถานที่นั้น เพื่อตรวจสอบ หรือควบคุมให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ และหากยัง

ดำาเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถดำาเนินการต่อไปได้จนกว่าจะแล้วเสร็จ 

  การดำาเนินการตาม (2) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีกำาหนด ในการปฏิบัติหน้าที่

ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตาม (2) ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอำานวยความสะดวกตามสมควร 

 3. กฎ ประก�ศ และพ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ.2547 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง

  • พระราชบัญญัติ โรงแรม พ.ศ. 2547

  • กฎกระทรวง กำาหนดลักษณะอาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561

  • ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง กำาหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาโทษทางปกครอง

  • กฎกระทรวง กำาหนดลักษณะอาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม พ.ศ. 2559 



81แนวทางการดำาเนินการสถานที่กักกันในรูปแบบเฉพาะองค์กร 
(Organizational Quarantine)

ภ�คผนวก
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ภ�คผนวก
 ก. ก�รเก็บสิ่งส่งตรวจให้ปฏิบัติต�มแนวท�งก�รเฝ้�ระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน� 2019 กรมควบคุมโรค

แนวท�งก�รเก็บสิ่งส่งตรวจจ�กผู้เดินท�งเมื่อเข้�พักในสถ�นที่กักกัน

 การเตรียมการ 

 1) ผู้รับผิดชอบในการดำาเนินงาน รวมท้ังเก็บตัวอย่าง คือ หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีท่ีสถานกักกันต้ังอยู่ 

 2) จัดทำาคำาชี้แจงสำาหรับผู้เดินทางที่เข้าพักในสถานที่กักกันฯ แนบกับเอกสารอื่นๆ ที่มอบให้ผู้เดินทาง

ตัง้แตว่นัแรกทีเ่ขา้พกั เนือ้หาควรระบถุงึเหตผุลและความจำาเปน็ พรอ้มทัง้กระบวนการเกบ็สิง่สง่ตรวจให้ผูเ้ดินทางฯ 

เข้าใจ และรับทราบว่าจะมีการเก็บสิ่งส่งตรวจจากทางเดินหายใจเพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ 

แจ้งผู้เดินทางทราบว่าถึงแม้ผลตรวจไม่พบเชื้อก็ยังต้องถูกกักกันในสถานที่ที่กำาหนดไว้จนครบกำาหนด

 3) กำาหนดระยะเวลาในการเก็บสิ่งส่งตรวจการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ

  • ครั้งที่ 1 ส่งตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้เข้าพักทุกราย หลังจากเข้าพัก

  • ครั้งที่ 2 โดยคำาแนะนำาของทีมสอบสวนโรคในพื้นที่นั้น ๆ

 4) การเตรียมอุปกรณ ์ ได้แก่  

  I. ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเองส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ที่เหมาะสมสำาหรับ

   ผู้เก็บสิ่งส่งตรวจ และ บุคคลอื่นๆที่เกี่ยวข้องตามหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ 

  II. ไม้ swab และ VTM/UTM 

  III. อุปกรณ์อื่นๆ เช่น สติ๊กเกอร์สำาหรับแปะ code หรือ ชื่อ ถุงซิป พาราฟิล์ม ปากกากันนำ้า ถุงขยะ  

  IV. อุปกรณ์สำาหรับนำาส่งตัวอย่าง เช่น กล่องโฟม ice pack เทปกาวสำาหรับปิดกล่อง  

  V. หนังสือนำาส่งตัวอย่างและใบรายการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (ระบุ รหัสผู้เดินทางที่ออกจากระบบ

รายงานโควิด-19 กรมควบคุมโรค ชนิดตัวอย่าง วันที่เก็บ รายการตรวจ ผู้นำาส่งและหมายเลขติดต่อ

กลับ)

  VI.  ณ วันที่ 11 เมษายน 2563 การเบิกอุปกรณ์ในการเก็บสิ่งส่งตรวจ (ไม้ swab และ VTM/UTM)  

ใหห้นว่ยงานสาธารณสขุขอเบกิมาทีส่ำานกังานควบคุมปอ้งกนัโรคในพืน้ที ่หรอื สถาบนัปอ้งกนัควบคุม

โรคเขตเมือง โดย สคร.และ สป.คม. เบิกจากกลุ่มภารกิจ logistics กรมควบคุมโรค จนกว่าจะม ี

การเปลี่ยนแปลง  
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 5) การจัดสถานที่เก็บสิ่งส่งตรวจ 

  • เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ พิจารณาเลือกสถานที่เก็บตัวอย่างภายในบริเวณสถานที่กักกันโรค 

โดยประเมนิถึง จำานวนผูเ้ก็บตวัอยา่ง สภาพความพรอ้มของสถานทีก่กักนัโรค และ ความสะดวกใน

การบรหิารจดัการ โดยคำานงึถงึความปลอดภัยของเจา้หนา้ทีแ่ละผูเ้ดนิทางทีจ่ะรบัการเกบ็ตวัอยา่ง

  •  อาจกำาหนดบรเิวณทีโ่ลง่ในรม่ อากาศถา่ยเทสะดวก มฉีากกัน้เพือ่ความเปน็สดัสว่นและอา่งลา้งมอื 

และสบู่ เพื่อให้ทำาความสะอาดมือได้สะดวก  และบริเวณที่เก็บตัวอย่างให้มีฉากใสกั้นระหว่าง 

ผู้เก็บตัวอย่างและผู้ถูกเก็บตัวอย่าง ให้เพียงแค่ลอดมือไปทำาหัตถการเพื่อลดการสัมผัสระหว่าง 

ผู้ทำาการเก็บตัวอย่างและผู้ถูกเก็บตัวอย่าง 

  • หากมีความพร้อม สามารถใช้ตู้เก็บตัวอย่างความดันบวกได้  

 การเก็บและนำาส่งตัวอย่างเพื่อตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการติดตามผลการตรวจ

  1) ให้เก็บส่ิงส่งตรวจตามแนวทางการ

เก็บตัวอย่าง ของกรมควบคุมโรค

  2) นำาส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ

ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรองในพื้นที่ตาม

แนวทางของแต่ละพื้นที่กำาหนด 

  3) บันทึกข้อมูลผู้ เดินทางฯ ที่ ได้รับ

การเก็บสิ่งส่งตรวจในระบบรายงานโควิด-19 ของ 

กรมควบคุมโรค โดยจะมีรหัสสำาหรับผู้ถูกกักกันใน

สถานที่กักกันฯออกให้เพื่อใช้ส่งตัวอย่าง 

  4) สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีเป็นท่ีต้ัง

ของสถานทีก่กักันโรคฯ ออกหนงัสอืนำาสง่สิง่สง่ตรวจ

ไปยังห้องปฏิบัติการ โดยให้สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เรียกเก็บไปยังสำานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

  5) ตดิตามผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

  6) หน่วยงานสาธารณสุขท่ีเป็นผู้เก็บตัวอย่าง

สามารถให้สำาเนาใบรายงานผลการตรวจหาเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ให้กับผู้เดินทางได้หากมีการร้องขอ โดย

ต้องไม่เปิดเผยผลการตรวจของผู้ป่วยรายอื่นๆ    

*หมายเหตุ : การเก็บสิ่งส่งตรวจให้ปฏิบัติตาม

แนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่เป็นปัจจุบัน
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อ้างอิง: แนวทางการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 _version 15 พฤษภาคม 2563

 ก�รเก็บตัวอย่�งผู้ป่วย PUI โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน� 2019

เก็บตัวอย่างวันแรกรับ
NPS ใส่ใน VTM หรือ UTM •

+
กรณีมีปอดอักเสบ 

ให้เก็บ Sputum ใส่กระป๋อง Sterile หรือ ใส่ใน VTMU/TM

ส่ง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (NIH) หรือ TRC-EID

สภากาชาดไทย หรือ ห้องปฏิบัติการอื่นๆ ที่พื้นที่กำาหนด

เก็บตัวอย่างระหว่างรักษา
กรณีผลตรวจ พบว่ เป็นผู้ป่วยยืนยัน 2019-nCOV

ให้เก็บตัวอย่าง clotted blood 3.5 ml

หรือ หากมี clotted blood เหลือจาก lab อื่นเมื่อแรกรับ ก็ใช้ได้

เก็บตัวอย่างวันจำาหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล
เฉพาะกรณีผู้ป่วยยืนยัน clotted blood 3.5 ml

Clotted blo๐d ทั้งสองตัวอย่าง ส่ง สถาบันบำาราศนราดูร

หมายเหตุ* สำาหรับการส่งตรวจห้องแล็บที่ยังไม่ผ่านการรับรองจาก

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เก็บตัวอย่างใส่ใน media 2-3 ml หนึ่งซุด

หรือหาก media เป็นแบบ 1 ml ให้เก็บตัวอย่างเป็นสองชุด

แนวท�งก�รประส�นง�นเพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจ
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ง. หนังสือรับรองการกักกันครบตามระยะเวลาท่ีกําหนด (ฉบับ 1 มิถุนายน 2563) 

ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
     เขียนท่ี..................................................... 
  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........ 

หนังสือฉบับน้ีใหไวเพ่ือรับรองวา (ช่ือ-สกุล)............................................................................ 
เลขบัตรประจําตัวประชาชน/เลขที่หนังสือเดินทาง……………………………………………………………………………อายุ........ป สัญชาติ.........................

อยูบานเลขที่............................................หมูที่.......ซอย....................................... ถนน.............................แขวง/ตําบล............................ 

เขต/อําเภอ ................................ จังหวัด ............................... 

ซึ่งเปนผูไดรับคาํสั่งจากเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอใหถูก  � แยกกัก    � กักกัน    � คุมไวสังเกต 

ณ ........................................................................................................................................................................ 
ตั้งแตวันที่ ........... เดือน ............................. พ.ศ. .............. ถึงวันที่ ........... เดือน ........................... พ.ศ. ....... รวมเปนระยะเวลา..............วัน 
บัดนี้ ครบตามระยะเวลาที่เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอกําหนดแลว บุคคลดังกลาวจงึสามารถประกอบอาชีพ รวมกิจกรรมหรือปฏิบัติภารกิจ
ไดตามปกติตอไป 

ลงช่ือ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ตําแหนง ..................................................................... 
ลงช่ือ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ตําแหนง ..................................................................... 
ลงช่ือ ....................................................................….. 
(.......................................................................) 
ตําแหนง ..................................................................... 

เง่ือนไข ๑. หนังสือรับรองฉบับน้ีใหไวเพ่ือใชแสดงตัวตอนายจาง/ผูท่ีเก่ียวของวาบุคคลดังกลาวไดปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุม
โรคตดิตอท่ีใหอยู ณ สถานท่ีท่ีกําหนดจนครบกําหนดระยะเวลาแลวเทาน้ัน 
๒. หนังสือรับรองฉบับน้ีไมสามารถนําไปใชเพ่ือยืนยันวาบุคคลดังกลาวไมตดิเช้ือหรือไมมีความเสี่ยงท่ี 
จะติดเช้ือโรคโควิด 19 หรือเพ่ือการอ่ืนใด หลังจากท่ีบุคคลดังกลาวมิไดอยูภายใตบังคับตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุม 
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ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
Written at.............................................................. 
Date............Month..........................Year.................. 
This letter is to certify that (Name – Surname) ................................................................. 
...................................................................………………………………………………………………………………………………….... 
Identification No. / Passport No. …………………………………………………………………………..age....................years, 
Nationality................................. Address: House No. .........................................................Village No. ........... 
Lane............................................. Road..................................... Sub-area / Sub-district...................................... 
Area / District…............................................................. Province.......................................................................... 

is ordered by the communicable disease control officer to be  � isolated � quarantined  

� controlled for health observation at …………………..………………………………………………..……………………… 

…….............................................................................................................................................................................. 
since day .......... month ......................... year .............. , until day ....... month ........................... year ............... 
total duration……………........... days. Now, the quarantine or observation period has been completed according to the time 
specified by the communicable disease control officer. Therefore, the said person is able to continue his or her career, 
participate in activities or perform normal tasks. 

Signed ................................................................….. 
(.......................................................................) 
  Position ................................................................. 
Signed ................................................................….. 
(.......................................................................) 
  Position ................................................................. 
Signed ................................................................….. 
(.......................................................................) 
  Position ................................................................. 

Please note: 1. This letter is provided for identification purpose to the employer/relevant parties that the said person has 
complied with the order of the communicable disease control officer by staying at the specified place until the end of the 
quarantine period only.  

2. This letter cannot be used to confirm that the said person is not COVID-19 infected or has no risk of
infection or used for any other purpose after the said person completed his or her quarantine or observation period under 
the orders of the communicable disease 

(Translation)

ตัวอยางหนังสือรับรอง 
เพ่ือแสดงตัวตอนายจาง/ 

ผูท่ีเก่ียวของ 
ฉบับภาษาอังกฤษ 



87แนวทางการดำาเนินการสถานที่กักกันในรูปแบบเฉพาะองค์กร 
(Organizational Quarantine)



88 แนวทางการดำาเนินการสถานที่กักกันในรูปแบบเฉพาะองค์กร 
(Organizational Quarantine)


