
วิธีการเฝ้าระวังอาการป่วยในช่วงการกักกัน หรือคุมไว้สังเกตในที่พักอาศัย 

วัดอุณหภูมิร่างกายตนเองทุกวัน 

สังเกตอาการไข้ ไอ น้้ามูก เจ็บคอ หายใจล้าบาก ครั่นเน้ือตัว และอื่นๆ 

บันทึกในรายงานที่ก้าหนด
เป็นประจ้าทุกวัน 

หากมีอุณหภูมิร่างกาย 37.5 องศาขึ้นไป  
หรือพบอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่ง  

ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ทราบทันที 

เจ้าหน้าที่ในพื้นที่จะติดตามอาการทุกวัน 


