
มาตรการการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สำหรับสถานที่มีการรวมกันของคนหมู่มาก  

เช่น การแสดงคอนเสิร์ต การประชุม สัมมนา การแข่งขันกีฬา  
 

กระทรวงสาธารณสุข 
5  มีนาคม 2563 

  

1. กิจกรรมที่มีลักษณะใดลักษณะหนึ่งต่อไปนี้ ควรงดการจัดกิจกรรมไปก่อน  
[  ] กิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมเกินกว่า 300 คน และไม่สามารถลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งรายชื่อ ที่อยู่

หรือที่ทำงาน หรือเบอร์โทรติดต่อ เพ่ือให้ติดตามในภายหลังหากมีความจำเป็นได้ 
[  ] กิจกรรมที่ต้องคลุกคลีใกล้ชิด เช่น เข้าค่าย คอนเสิร์ต  
[  ] ไม่สามารถจัดสถานที่ทำกิจกรรมให้สามารถป้องกันการแพร่ระบาดได้ เช่น ไม่มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่  
[  ] เป็นกิจกรรมที่มีสถานที่แออัดหรือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องนั่งหรือยืนเบียดเสียดกันเป็นเวลานาน 
 

2. คำแนะนำสำหรับผู้ดูแลการจัดกิจกรรมหรือสถานประกอบการ 

- ควรพิจารณาเลื่อนการจัดกิจกรรมที่ไม่จำเป็นไปก่อน จนกว่าสถานการณ์การระบาดจะคลี่คลาย  

- เมื่อจัดงาน ควรมีระบบการคัดกรองอุณหภูมิกาย และผู้มีอาการทางเดินหายใจ เพ่ือให้คำแนะนำไม่ให้
เข้าร่วมกิจกรรม และให้ใส่หน้ากากอนามัยทันที 

- จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในบริเวณที่มีการใช้งานร่วมกันจำนวนมาก เช่น ห้องสุขา 
ประตูทางเข้างาน จุดจำหน่ายตั๋ว จุดจำหน่ายอาหาร เป็นต้น 

- จัดให้มีการทำความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 
ห้องน้ำ ด้วยน้ำผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาด และ 70% แอลกอฮอล์ อย่างสม่ำเสมอ 

- จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยที่มีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก 
หรือหอบเหนื่อยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น จัดเตรียมหน้ากากาอนามัยให้ผู ้ป่วยใส่ รวมทั้ง
อำนวยความสะดวกในการส่งไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

- ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพิ่มจำนวนรถที่นำประชาชนเข้างาน กระจายมุม
จำหน่ายอาหาร 

- จัดหาหรือจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์คำแนะนำการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
ทราบข้อมูล  

- หากมีการจำหน่ายหรือบริการอาหาร  ควรให้ผู้ประกอบอาหารและเสิร์ฟอาหารทุกคนใส่หน้ากาก
อนามัย ภาชนะใส่อาหารควรมีฝามิดปิดป้องกันละอองเสมหะน้ำลาย หากเป็นไปได้ควรแจกจ่าย
อาหารกล่องหรือเป็นจานส่วนบุคคล งดอาหารแบบบุฟเฟ่ต์ เพื่อลดการสัมผัสด้ามจับอาหารและ
อาหารที่ต้องจ้วงตักร่วมกัน 

3. สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- จัดเตรียมหน้ากากผ้าเพ่ือนำไปใช้ในการร่วมกิจกรรมด้วย  



- ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยล้างมือบ่อยด้วยน้ำและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ รับประทานอาหารสุกร้อน  

- หากสงสัยว่าตนเองป่วย ควรงดเข้าร่วมกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันของคนหมู่มาก 

- หากสังเกตเห็นผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู ้จัดกิจกรรมทราบ  
เพ่ือขอรับหน้ากากอนามัยมาสวมใส่ และแยกออกจากผู้อื่น 

- หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการป่วย 
 


