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 กรณีที่มีบุคลำกรที่เดินทำงกลับมำจำกพื้นที่ที่มีกำรระบำด 
1. แจ้งหน่วยพยาบาล เพ่ือให้ทราบข้อมูลประวัติการเดินทางและประวัติเสี่ยง ซึ่งสามารถตรวจสอบ

สถานการณแ์ละพ้ืนที่การระบาดได้ที่เว็บไซต์กรมควบคุมโรค  
2. หน่วยพยาบาลรายงานให้หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบ เพ่ือติดตามอาการ 
3. ให้พิจารณาหยุดรับการฝึก/ปฏิบัติงาน 1 สัปดาห์ นับจากวันที่เดินทางออกจากพ้ืนที่ที่มีการระบาด 

โดยในระหว่างที่พักอยู่บ้าน ควรงดการออกไปในที่ชุมชนสาธารณะ 
4. หากเดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีการระบาด ภายใน 14 วัน และมีอาการไข้ร่วมกับไอ จาม มีน้้ามูก เจ็บคอ 

หอบเหนื่อย ให้ใส่หน้ากากอนามัย ควรรีบไปพบแพทย์และแจ้งประวัติการเดินทาง 
 

 ค ำแนะน ำเมื่อยังไม่มีกำรระบำด 
1. หน่วยงานควรให้ข้อมูลความรู้หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ให้กับทหารในค่ายทหารและครอบครัวที่พัก

อาศัยในค่าย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ โดยเน้นแนะน้าการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ถูกต้อง เช่น ล้างมือ
บ่อยๆ การสวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น 

2. ก้าหนดให้มีเจ้าหน้าที่หรือพยาบาล เพ่ือประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ และให้บริการ
ในหน่วยพยาบาล พร้อมทั้งจัดท้าบันทึกข้อมูลการป่วยของทหาร/เจ้าหน้าที่ในค่ายทหาร 

3. หากพบว่ามีทหารหรือเจ้าหน้าที่ป่วยหรือขาดการเข้าฝึกเป็นจ้านวนมากผิดปกติ ให้แจ้งเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขทีใ่นพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ เพ่ือลงสอบสวนหาสาเหตุและควบคุมโรค 

4. จัดให้มีอุปกรณ์ส้าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ ในบริเวณส่วนกลาง 
เช่น ในโรงอาหาร ในโรงครัว ห้องน้้า เป็นต้น 

5. เน้นย้้าสุขอนามัยส่วนบุคคล ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกัน เช่น แก้วน้้า ผ้าเช็ดตัว 
6. จัดเตรียมห้องพยาบาลส้าหรับแยกทหารหรือเจ้าหน้าที่ที่มีอาการทางเดินหายใจ ออกจากทหารหรือ

เจ้าหน้าทีท่ี่มีอาการป่วยอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 



 ค ำแนะน ำเมื่อมีกำรระบำด 
1. จัดให้มีการคัดกรองอาการไข้ ไอ น้้ามูก ภายในค่ายทหารก่อนเริ่มการฝึกทุกเช้า เพ่ือแยกผู้มีอาการ 

ไปยังสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ 
2. ท้าความเข้าใจกับทหารและเจ้าหน้าที่ เรื่องการด้าเนินงาน การควบคุมการระบาดในพ้ืนที่ การดูแล

ขณะป่วยที่ค่ายทหาร  
3. การพิจารณายกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในที่มีการรวมตัวหมู่มากออกไปก่อน เช่น การฝึกร่วมกับ

ค่ายอ่ืน และควรจัดแบ่งช่วงเวลาการรับประทานอาหารเป็นกลุ่มให้เหลื่อมเวลากัน 
4. ควรมีการท้าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจ้านวนมาก เช่น ลูกบิดประตู  

ราวบันได โต๊ะอาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ช้อน ซ้อม แก้วน้้า ด้วยน้้าหรือเช็ดด้วย 
70% แอลกอฮอล์ อย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้ง 

5.  จัดให้มีอุปกรณ์ส้าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ เช่น ในโรงอาหาร  
ในโรงครัว ห้องน้้า เป็นต้น 

6. จัดเตรียมห้องพยาบาลส้าหรับแยกทหารหรือเจ้าหน้าที่ที่มีอาการทางเดินหายใจออกจากทหารหรือ
เจ้าหน้าที่ที่มีอาการป่วยอ่ืนๆ รวมทั้งจ้ากัดการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการย้ายค่าย 
ไปค่ายอ่ืนในช่วง 7 วันนับจากวันเริ่มป่วย 

7. หากพบมีทหารป่วยภายในค่าย ควรพิจารณาให้หยุดรับการฝึก/ปฏิบัติงาน หรือออกก้าลังกายหนัก 
และให้พักผ่อนมากๆ รวมทั้งงดการออกไปในที่ชุมชนสาธารณะ 
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