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1. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ดูแลสถำนที่ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
- ผู้ดูแลควรให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค  

แก่ผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น โปสเตอร์ เสียงประชาสัมพันธ์ การล้างมือที่ถูกวิธี และการ
สวมหน้ากากอนามัย ประชาสัมพันธ์หากพบว่าตนเองป่วย ให้งดการมาประกอบพิธีกรรมและพักผ่อน
อยู่ที่บ้าน เป็นต้น 

- จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ และหน้ากากอนามัย บริเวณภายในศาสนสถาน เช่น ประตูทางเข้า  
ห้องสุขา จุดประชาสัมพันธ์ จุดปฐมพยาบาล เป็นต้น 

- จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 
ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี ห้องน้ า ด้วยน้ าผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ 70% 
แอลกอฮอล์ อย่างสม่ าเสมอและบ่อยกว่าภาวะปกติ 

- จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น 
รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล 

- ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น กระจายมุมประกอบพิธีกรรม 
 

2. ส ำหรับผู้เข้ำร่วมประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
- ก่อนเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถาน ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยและแอลกอฮอล์เจล และ

ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย  
- ผู้ที่มีอาการป่วย  เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก แม้จะมีอาการไม่มาก ควรให้งดการร่วมประกอบ

พิธีกรรม 
- ไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน ้า หลอดดูดน ้า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น ร่วมกับ

ผู้อื่น 
- หากสังเกตเห็นผู้ร่วมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะน าให้ผู้มีอาการติดต่อ

เจ้าหน้าที่ เพื่อขอรับหน้ากากอนามัยมาสวม และแยกให้นั่งห่างจากผู้อ่ืน 
- หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการ  
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