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ค าแนะน าส าหรับผู้ประกอบการร้านนวด 
1. ผู้ประกอบการควร ให้ ข้อมูลความรู้  ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ การป้องกัน 

การแพร่กระจายเช้ือโรคกับผู้ใช้บริการ รวมทั้งพนักงานในร้าน เช่น โปสเตอร์ป้ายประกาศ แนะน า 
ให้ล้างมือ และสวมหน้ากากอนามัย  

2. จัดสถานที่ในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค เช่น 
• จัดอ่างลา้งมือพร้อมสบู่ เจลล้างมือแอลกอฮอล์และหน้ากากอนามัย ประจ าจุดที่ใช้ร่วมกัน 

เช่น ห้องน้ า ห้องอาหาร ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องพักผ่อน เพื่อให้บริการกับผู้ใช้บริการรวมถึง
พนักงานในร้าน 

• ท าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจ านวนมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได 
เก้าอี้นวด เบาะนวด ด้วยน้ าผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ70% แอลกอฮอล์ 
อย่างนอ้ยวันละ 1-2 ครั้งหรือทุกครั้งหลังมีผู้ใช้บริการ 

• ซักล้างท าความสะอาด หรือเปลี่ยนอุปกรณ์หรือสิ่งของที่ให้บริการอย่างถูกสุขลักษณะทุกครั้ง
หลังให้บริการ เช่น ผ้าขนหนู ปลอกหมอน ผ้าปูเตียง เสื้อผ้าเป็นต้น 

3. เพิ่มความตระหนักให้กับพนักงานผู้ให้บริการ และพนักงานท าความสะอาดถึงความเสี่ยงในการ
ปนเปื้อนเช้ือ โดยให้ความส าคัญในการป้องกันตนเอง เช่น การสวมหน้ากากอนามัย หรือถุงมือขณะ
ปฏิบัติงาน และการดูแลรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น ล้างมือก่อนและหลังปฏิบัติงาน และทุกครั้ง
ที่สัมผัสอุปกรณ์สิ่งของเครื่องใช้ที่มีผู้สมัผัสจ านวนมาก 

4. ควรมีการจัดการขยะติดเช้ือ สิ่งปฏิกูล และน้ าเสียที่เหมาะสมระมัดระวังการเก็บขยะ เช่น ผ้าหรือ 
ทิชชูที่ผ่านการใช้แล้ว อาจปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลายของผู้รับบริการเป็นต้น ก่อนทิ้งขยะติดเช้ือควรใส่ถุง
ปิดให้มิดชิดหรือทิ้งในถังขยะติดเช้ือ และล้างมือท าความสะอาดเพื่อป้องกันการตกค้างของเช้ือโรค 

5. ส าหรับสถานประกอบการที่มีลูกจ้างหนาแน่นควรจัดให้มีการตรวจคัดกรองลูกจ้างทุกคนก่อน 
เข้าท างานหากลูกจ้างป่วย ควรพิจารณาให้หยุดรักษาตัวที่บ้านเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคใน
สถานประกอบการและหากมีอาการป่วยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย์ 
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ค าแนะน าส าหรับพนักงานผู้ให้บริการ 
1. ควรป้องกันตนเองจากการติดเช้ือด้วยการสังเกตอาการทางสุขภาพของแขกที่มาใช้บริการ เช่น  

มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ควรแนะน าให้แขกสวมหน้ากากอนามัยและไปพบ
แพทย์ทันทีพร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง  

2. ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบตัิหน้าที่ ควรสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ใกล้ชิดกับผู้ใช้บริการ
หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ าและสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก 
ปาก หากมีอาการป่วย ควรรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับผู้ป่วยให้เจ้าหน้าที่
ทราบเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป  

3. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่นเช่น แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ช้อน ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหนา ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น  
4. ติดตามและปฎิบัติตามค าแนะน าอื่นๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอย่างใกล้ชิด สามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

เวบไซต์กรมควบคุมโรค (https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php) 
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