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ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติกำรกกัตัวทีโ่รงพยำบำลสนำม  
ส ำหรับ ผู้ป่วยโควดิ-19 (COVID-19) 

ဆ ေးရ ုံ၌ အသာွေးအလာကန  ့်သတ့်ထာေးခြင့်ေး အတကွ့်အကက ခ ြုြျက့်မျာေး 

က ုံဗစ့်-၁၉ ဆ ာဂါ  ုံေးရ  သည ့်လနူာမျာေးအတကွ့် 

 
ผูป่้วยโควิด-19 ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง จ าเป็นตอ้งได้รับการดูแลรักษาและกกัตวัท่ีโรงพยาบาล

สนาม 14 วนั แลว้ไปพกัฟ้ืนต่อท่ีบา้นหรือสถานพกัฟ้ืน ผูป่้วยท่ีมีอาการนอ้ย หรืออาการดีข้ึนแลว้ แต่เช้ือไวรัสท่ี
ก่อโรคโควิด-19 อาจจะยงัมีอยูใ่นน ้ ามูก น ้ าลายของผูป่้วย ยาวนานอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์หลงัจากเร่ิมป่วย ดงันั้น
ผูป่้วยโควดิ-19 ตอ้งกกัตวัท่ีโรงพยาบาลสนาม 14 วนั นบัตั้งแต่วนัท่ีเร่ิมป่วย  

က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါပ ိုိုးရ  သူ အမ ောိုးစိုဟော ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုး မပပငိ်ုးထနပ်ါ။ သ ို ို့ ောတွင ် ရ ိုးရ ို၌ 

၁ ၄  က် အသွောိုးအလောကန ို့်သတ်ထောိုးရ   န် (ကွော န်တင်ိုးဝင် န်)  လ ိုအပ်ပါသည်။ က ိုဗစ်-၁၉ 

ဗ ိုင်ိုး ပ်စ်ဟော ရ ောဂါလကခဏော အနည်ိုးငယ်သောရ  ရသောလူနောမ ောိုး (သ ို ို့) ရ ောဂါသက်သောလောရသော 

လူနောမ ောိုး၏ တ ရတွိုး (သ ို ို့) ခ ျွဲမ ောိုးထျွဲတွင် ရ ောဂါစပြစ်ပပ ိုးရနောက် အနည်ိုး  ိုိုး ၁၄  က်ကကောသည်အထ  

ရ  ရနန ိုင်ပါသည်။ ထ ို ို့ရကကောငို့် ထ ိုလူနောမ ောိုးအရနပြငို့်  ြ ောိုးနောပပ ိုးရနောက် ရ ိုးရ ို ၌ရနစဉ်တွင ်အနည်ိုး  ိုိုး 

၁၄  က် ကကောရအောင ်အပခောိုးသမူ ောိုးန ငို့ ်သ ိုးပခောိုးခွျွဲပပ ိုးရန န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 
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ผู้ป่วยโควดิ-19 ควรปฏิบัติตนในระหว่ำงกกัตัวอย่ำงเคร่งครัด  

က ုံဗစ့်-၁၉ လနူာမျာေးသည့် ကာွ န့်တင့်ေးဝင့်ဆနစဉ်အတငွ့်ေး ဆအာက့်ဆ ာ့်ခ  ါအြျက့်မျာေးက ုံ 

တ တ ကျကျလ ုံက့်နာ မည့်ခ စ့်သည့်။ 

 

1. ไม่ใหบุ้คคลอ่ืนมาเยีย่มระหวา่งท่ีแยกตวั 
1. ရ ိုးရ ို၌ အသေွာိုးအလော ကန ို့သ်တ်ထောိုးစဉ်အတွငိ်ုး ရ ိုးရ ိုသ ို ို့ အပခောိုးမည်သမူျှ အလည်လော၍ မ ပါ။  

 

2. ลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าหรือถูมือดว้ยแอลกอฮอลเ์จล (หากมือเปรอะเป้ือน) เป็นประจ า โดยเฉพาะ 
  2.1 ภายหลงัสัมผสัน ้ามูก น ้าลาย เสมหะ ขณะไอ จาม หรือหลงัจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ 
  2.2 ก่อนสัมผสัจุดเส่ียงท่ีมีผูอ่ื้นใชร่้วมกนั เช่น ลูกบิดประตู ราวบนัได ฯลฯ  
2 .   လ က် မ  ော ိုး က ို    ပ် ပပ ော န ငို့် ရ  ပြ ငို့်  ရ  ိုး ရ ကက ော ပ ါ ။ ( သ ို ို့)  လ က် က ို အ  က် ပပ န် ပ ါ သ ညို့်  

ဂ ယ်လ်ပြငို့မ်ကကောခဏပွတ်သပ်ပါ။ အထိူုးသပြငို့-်  

2.1 ခ  ျွဲ ၊  သ လ ပ် ၊  တ ရ တွ ိုး တ ို ို့က ို  က ို င်တွ ယ် ပပ ိုး ရ န ော က် ၊  ရ ခ  ော င်ိုး   ို ိုး ၊  န ော ရ ခ  ပပ ိုး ရ န ော က် ၊ 

  ိုးသေွာိုး/ဝမ်ိုးသေွာိုးပပ ိုးရနောက်  

2.2 အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  မ ျှ ရ ဝ သ ို ိုး စွျွဲ  သ ညို့်  ပ စစ ည် ိုး မ  ော ိုး  ( ဥ ပ မ ော -  တ ခ ါ ိုး လ က် က ို င် ၊ 

ရလ ကောိုးလက် နိ်ုးစသည်တ ို ို့က ို) မက ိုငတ်ွယ်မ  

 

3. ตอ้งอยู่ในโรงพยาบาลสนามตลอดเวลา หลีกเล่ียงการอยู่ใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืน โดยเฉพาะผูสู้งอายุ เด็กเล็ก 
ผูป่้วยโรคเร้ือรังต่าง ๆ ควรสวมหนา้กากอนามยัหากยงัมีอาการไอจามเป็นระยะ ๆ 
3. အသွောိုးအလောကန ို့သ်တ်ထောိုးစဉ်ကောလအတွငိ်ုး ရ ိုးရ ို၌သော ရန မည်။ အပခောိုးသူမ ောိုး (အထူိုးသပြငို့် 

သက်ကက ိုး ွယ်အ ို မ  ောိုး ၊  ကရလိုးငယ်မ ောိုး ၊  နောတောရ ည်ရ ော ဂါ ခ စောိုးရန  ရသော လူန ောမ ောိုး) န ငို့်  

အ န ိုး က ပ် ထ ရ တွ ွေ့ ပခ င် ိုး မ  ရ ရ ော င် ကက ဉ် ပ ါ ။  ရ ခ  ော င် ိုး   ို ိုး ပခ င် ိုး န ငို့်  န ော ရ ခ  ပခ င် ိုး မ  ော ိုး  ရ  ရ န ပ ါ က 

ပါိုးစပ်န ငို့န်  ောရခါငိ်ုးစည်ိုး (mask) က ိုတပ် ငထ်ောိုးပါ။ 
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4. หากจ าเป็นตอ้งเขา้ใกลผู้อ่ื้นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัและอยูห่่างอยา่งนอ้ย 1 เมตร (ยกเวน้ในกรณีท่ีเป็นมารดา
ใหน้มบุตร ยงัสามารถใหน้มบุตรได ้เน่ืองจากไม่พบเช้ือในน ้ านม แต่มารดาควรสวมหนา้กากอนามยัและลา้งมือ
อยา่งเคร่งครัดทุกคร้ังก่อนสัมผสัหรือใหน้มบุตร) หากไอจามไม่ควรเขา้ใกลผู้อ่ื้นหรืออยูห่่างอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
4. အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  အ န ိုး က ပ် ထ ရ တွွေ့  န်လ ို အ ပ် လ ော ပ ါ က  ပ ါ ိုး စ ပ် န ငို့်န ော ရ ခ ါ င် ိုး စ ည် ိုး  (mask) 

က ိုတပ် ငထ်ောိုးပါ။ အနည်ိုး  ိုိုး ၁ မ တော အကွောအရဝိုး ရ   မည်ပြစ်သည်။  

 

5. หากไอจามขณะท่ีสวมหน้ากากอนามยัอยู่ไม่ตอ้งเอามือมาปิดปาก เน่ืองจากมืออาจเปรอะเป้ือน หากไอจาม
ขณะท่ีไม่ไดส้วมหนา้กากอนามยัใหใ้ชแ้ขนหรือขอ้ศอกปิดปากจมูก 
5. mask တပ်ထောိုးစဉ်အတွင်ိုး ရခ ောင်ိုး  ိုိုး၊ န ောရခ စဉ် ပါိုးစပ်က ို လက်ပြငို့် ြ ိုိုးမ ပါက လက်မ ောိုးက ို 

ညစ်ပတ်ရစန ိုင်ရသောရကကောငို့် လက်ပြငို့် မြ ိုိုးပါန ငို့်။ အကယ်၍ mask မတပ်ထောိုးမ စဉ် ရခ ောင်ိုး  ိုိုး၊ 

န ောရခ ပါက ပါိုးစပ်က ို လက်ရမောငိ်ုး (သ ို ို့) တ ရတောင ်စ်ပြငို့ ်ြ ိုိုးပါ။ 

 

6. ใชห้อ้งน ้าแยกจากผูอ่ื้น หากจ าเป็นตอ้งใชห้้องน ้าร่วมกนั ใหปิ้ดฝาชกัโครกก่อนกดน ้าท าความสะอาดโถส้วม
สุขภณัฑ์หรือพื้นท่ีท่ีอาจเป้ือนเสมหะ น ้ ามูก อุจจาระ ปัสสาวะหรือสารคดัหลัง่ด้วยน ้ าและน ้ ายาฟอกผา้ขาว
โซเดียมไฮโปคลอไรดเ์ขม้ขน้ 0.5% (ผสมน ้ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน ้า 9 ส่วน) 
6.  အ မ် သ ော က ို  အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  သ ိုး သ န ို့်ခွျွဲ ပပ ိုး သ ို ိုး ပ ါ ။  အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  မ ျှ ရ ဝ သ ို ိုး စွျွဲ  ပ ါ က 

အ မ်သောရ မ ွျွဲခ မ  အ မ်သော အြ ိုိုးက ိုအိုပ်ပါ။ ခ ျွဲမ ောိုး၊ သလ ပ်မ ောိုး၊ ဝမ်ိုး၊   ိုး မ ောိုးရပက  ရနရသော 

ရန ောက ို   ိုဒ ယမ်ဟ ိုက်ပ ိုကလ ိုရ ိုဒအ်စွနိ်ုးခ တ်ရ ိုး ပပငိ်ုးအောိုး ၀.၅ % ( အ စွနိ်ုးခ တ်ရ ိုး ၁ ၊ ရ  ၉   

ပြငို့)် သန ို့ရ် ငိ်ုးရ ိုးလိုပ် မည်။  

 

7. แยกส่ิงของส่วนตวั ไม่ใชร่้วมกบัผูอ่ื้น เช่น จาน ชาม ชอ้นส้อม แกว้น ้า ผา้เช็ดตวั โทรศพัท ์คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  
7. အသ ိုိုးအရ ောင်ပစစည်ိုးမ ောိုးက ို  သ ိုးသန ို့်ထောိုးပပ ိုးသ ိုိုးပါ။ ပန်ိုးကန်ခွက်ရယောက်၊ ဇွန်ိုး၊ ြန်ခွက်၊ 

မ က်န ောသိုတ်ပဝါ၊ ြိုနိ်ုး၊ ကွနပ်ပြူတော စသည်တ ို ို့က ို အပခောိုးသမူ ောိုးန ငို့ ်မျှရဝသ ိုိုးစွျွဲပခငိ်ုးမ  ရရ ောငက်ကဉ်ပါ။  

 

8. ไม่ร่วมรับประทานอาหารกบัผูอ่ื้น ควรใหผู้อ่ื้นจดัหามาใหแ้ลว้แยกรับประทานคนเดียว  
8. အပခောိုးသူမ ောိုးန ငို့် အတူတကွ စောိုးရသောက်ပခင်ိုးမပပြုပါန ငို့်။ သငို့်အတွက်အစောိုးအရသောက်က ို  

တပခောိုးသကူ ပပင ်ငရ်ပိုးပါမည်။ လူနောက မ မ တစ်ရယောက်တည်ိုးသော သ ိုးသန ို့စ်ောိုးရသောက်ပါ။ 
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9. ซักเส้ือผา้ ผา้ปูเตียง ผา้ขนหนู ฯลฯ ดว้ยน ้ าและสบู่หรือผงซักฟอก ถา้ท าไดซ้ักผา้ดว้ยน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิน ้ า  
60-90 องศาเซลเซียส 
9. အဝတ်အစောိုး၊ အ ပ် ောခငိ်ုး၊ မ က်န ောသိုတ်ပဝါ စသည်တ ို ို့က ို  ပ်ပပော (သ ို ို့) အဝတ်ရလျှော် ပ်ပပောမှုန ို့ ်န ငို့ ်

ရ ပြငို့ ်ရလျှော်ြွပ်ပါ။ ပြစ်န ိုငပ်ါက ရ ရနိွုး (၆၀-၉၀ ° C) ပြငို့ ်ရလျှော်ပါ။  

 

10. แยกถุงขยะของตนต่างหาก ขยะทัว่ไปให้ทิ้งลงถุงไดท้นัที ขยะท่ีอาจปนเป้ือนเสมหะ น ้ ามูก สารคดัหลัง่อ่ืน ๆ 
เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษทิชชู ฯลฯ ให้ทิ้งในถุงพลาสติก เทน ้ ายาฟอกผา้ขาวโซเดียมไฮโปคลอไรท ์0.05% 
(น ้ ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน ้ า 99 ส่วน) ลงในถุงเพื่อฆ่าเช้ือก่อนแลว้ผูกปากถุงให้สนิท ก่อนทิ้งรวมกบัขยะทัว่ไป
หลงัจากนั้นตอ้งลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ ทุกคร้ัง 
10. လူနော၏ အမှု က်အ တ်မ ောိုးက ို သ ိုးသန ို့်စွန ို့်ပစ်ပါ။ အရထွရထွအမှု က်မ ောိုးက ို အမှု က်အ တ်ထျွဲသ ို ို့ 

ခ က်ခ ငိ်ုးစွန ို့ပ်စ်ပါ။ ခ ျွဲ၊ သလ ပ်၊ န ငို့ ်ခနဓောက ိုယ်မ  ထကွ်သညို့် အပခောိုးအ ည်မ ောိုး ရပက  ရနရသော တစ်ရ ြူိုး၊ 

mask စ သ ည် တ ို ို့က ို  ပ လ တ် စ တ စ် အ တ် ထျွဲ တွ င်  စွ န ို့်ပ စ် ပ ါ ။  ရ  ော ဂ ါ ပ ို ိုး မ  ော ိုး ရ သ ရ စ  န်အ တွ က်  

အ   ို ပ ါ အ တ် ထျွဲ သ ို ို့ ပပ င် ိုး အ ော ိုး  ၀ . ၀ ၅  % ရ  ရ သ ော    ို ဒ ယ မ် ဟ ို က် ပ ို က လ ို ရ ို ဒ် အ စွ န် ိုး ခ  တ် ရ  ိုး  

(အစွနိ်ုးခ တ်ရ ိုး ၁  ၊ ရ  ၉၉  ) ရလောငိ်ုးခ ပါ။ ထ ို ို့ရနောက် အ တ်က ို တငိ်ုးတငိ်ုးခ ည်ပပ ိုးမ  စွန် ို့ပစ်ပါ။ 

အမှု က်စွန ို့ပ်စ်ပပ ိုးတ ိုငိ်ုး လက်က ို ရ န ငို့ ် ပ်ပပောပြငို့ ်ရသခ ောစွောရ ိုးရကကောပါ။  

 

11. นอนพกัผอ่นมาก ๆ ในหอ้งท่ีอากาศไม่เยน็เกินไปและมีอากาศถ่ายเทสะดวก ด่ืมน ้าสะอาดใหเ้พียงพอ งดด่ืม
น ้าเยน็จดั พยายามรับประทานอาหารใหค้รบถว้นตามหลกัโภชนาการ 
11. ရလဝငရ်လထွက်ရကောငိ်ုးပပ ိုး အ မ်ိုးမရအိုးသညို့် အခနိ်ုးထျွဲတွင ်ရသခ ောစွောအနောိုးယူပါ။ ရ သန ို့က် ို 

လ ို လ ို ရ လ ော က် ရ လ ော က် ရ သ ော က် ပ ါ ။  အ  မ် ိုး ရ အ ိုး သ ညို့်  ရ  က ို  ရ သ ော က် ပခ င် ိုး မ  ရ ရ ော င် ကက ဉ် ပ ါ ။ 

အောဟော လ ိုရလောက်ပပညို့်စ ိုရအောင ်စောိုးပါ။  

 
12. หากมีอาการป่วยเกิดข้ึนใหม่หรืออาการเดิมมากข้ึน เช่น ไขสู้ง ไอมาก เหน่ือย แน่นหน้าอก หอบ หายใจ 
ไม่สะดวก เบ่ืออาหาร ใหรี้บติดต่อเจา้หนา้ท่ีพยาบาลทนัที เพราะโรคน้ีอาจมีอาการรุนแรงมากข้ึนในช่วงสัปดาห์
ท่ี 2 ของความเจบ็ป่วยได ้ 
12. ရ ောဂါလကခဏောအသစ်မ ောိုး ပြစ်ရပေါ်လောပါက (သ ို ို့) ရ  ရနရသော ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုး (ဥပမော- 

အြ ောိုး ကက ိုး ပခင်ိုး ၊  ရခ ောင်ိုး  ို ိုး ပခင်ိုး ၊  ပင်ပန်ိုးနွမ် ိုးနယ် ပခင်ိုး ၊  ရမော ပန်ိုး ပခင်ိုး ၊  အသက်ရ ြူမဝပခင်ိုး ၊ 

အ စ ော ိုး အ ရ သ ော က် ပ  က် ပခ င် ိုး  စ သ ည် တ ို ို့)  ပ ို   ို ိုး လ ော ပ ါ က  က  န် ိုး မ ော ရ  ိုး ဝ န် ထ မ် ိုး မ  ော ိုး အ ော ိုး  
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ခ  က် ခ  င် ိုး အ ရ ကက ော င်ိုး ကက ော ိုး ပ ါ ။ အ ဘ ယ် ရ ကက ော ငို့်  ို ရ သ ော်  ရ  ော ဂ ါ သ ည်  ဒိုတ ယ အ ပ တ် အ တွ င်ိုး  

ပ ိုမ ိုပပငိ်ုးထနလ်ောန ိုငရ်သောရကကောငို့ပ်ြစ်သည်။  

 

13. ระหวา่งการแยกตวั ท าความสะอาดเป็นประจ าบริเวณพื้นท่ีท่ีผูป่้วยพกัหรือจบัตอ้งและเคร่ืองเรือนเคร่ืองใช้ 
เช่น เตียง โต๊ะ เก้าอ้ี โทรศัพท์ ฯลฯ ด้วยน ้ าและผงซักฟอกอย่างเหมาะสมกับวสัดุอุปกรณ์ ภายหลังครบ
ก าหนดการแยกตวัขา้งตน้ให้ท าความสะอาดให้ทัว่ถึงท่ีสุดเท่าท่ีท าไดด้ว้ยน ้ ายาฟอกผา้ขาวโซเดียมไฮโปคลอไรท์
เขม้ขน้ 0.5% ขา้งตน้ 
13. အ သွ ော ိုး အ လ ော က န ို့်သ တ် ထ ော ိုး စ ဉ် အ တွ င်ိုး  လူ န ော န ော ိုး ရ န / က ို ယ် တွ ယ် ထ ော ိုး သ ညို့်  ရ န  ော မ  ော ိုး ၊ 

ပ  ရဘောဂပစစည်ိုးမ ောိုး (ဥပမော-အ ပ် ော၊ စောိုးပွျွဲ၊ ထ ိုငခ် ို၊ ြိုနိ်ုး) စသည်တ ို ို့က ို ရ န ငို့ ်ပ်ပပော (သ ို ို့) အ က်ပပန ်

၇၀ % (သ ို ို့)  သငို့်ရတော် ော ပြ ငို့်  သန ို့်ရ င်ိုးရ ိုးပပြုလိုပ်ပါ။   ိုဒ ယမ်ဟ ိုက်ပ ိုကလ ိုရ ို ဒ် ၀.၀၅ % ပြ ငို့်  

သန ို့ရ် ငိ်ုးရ ိုးက ို ရသခ ောစွော တတ်န ိုငသ်မျှလိုပ်ပါ။   
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กำรปฏิบัติแยกตัวหลงักกัตัวครบ 14 วนัในโรงพยำบำล 
ဆ ေးရ ုံတငွ့် အသာွေးအလာကန  ့်သတ့်ထာေးပ  ေး (ကာွ န့်တင့်ေးဝင့်ပ  ေး)ဆနာက့် အ မ့်တငွ့် ၁၄  က့် သ ေးခြာေး 

ဆနထ ုံင့်ဆနစဉ် လုံ ့်ဆ ာင့် မည ့် အြျက့်မျာေး 

(ဆ ာဂါလကခဏာမျာေးက ုံ  က့်လက့်ဆစာင ့်ကကည ့် န့်) 

 

1. จ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา เม่ือตอ้งเขา้ใกลผู้อ่ื้น หรือออกนอกหอ้งส่วนตวั 
1. အပခောိုးသူမ ောိုးန ငို့် အန ိုးကပ်ရနထ ိုင်သညို့်အခါ (သ ို ို့) သ ိုးသန ို့်ရနထ ိုင်သညို့် က ိုယ်ပ ိုင်အခန်ိုးအပပင်သ ို ို့ 

ထကွ်သညို့်အခါတ ိုငိ်ုး mask က ို အပမျွဲတပ်ထောိုးပါ။  

 

2. ล้างมือด้วยสบู่และน ้ าหรือถูมือด้วยแอลกอฮอล์เจล (หากมือเปรอะเป้ือน) เป็นประจ า โดยเฉพาะภายหลงั
สัมผสัน ้ ามูก น ้ าลาย เสมหะ ขณะไอ จาม หรือหลงัจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ก่อนสัมผสัจุดเส่ียงท่ีมีผูอ่ื้นใช้
ร่วมกนั เช่น ลูกบิดประตู ราวบนัได ฯลฯ เป็นตน้  
2. ခ ျွဲ၊ သလ ပ်၊ တ ရတွိုးမ ောိုးက ိုငတ်ွယ်ပပ ိုးရနောက်၊ ရခ ောငိ်ုး  ိုိုးန ောရခ စဉ်အတွငိ်ုး၊   ိုး/ဝမ်ိုး သွောိုးပပ ိုးရနောက် 

န ငို့ ်အပခောိုးသမူ ောိုးန ငို့ ်မျှရဝသ ိုိုးစွျွဲ သညို့်ပစစည်ိုးမ ောိုး (ဥပမော- တ ခါိုးလက်က ိုင၊် ရလ ကောိုးလက် နိ်ုး) တ ို ို့က ို 

မက ိုင်တွယ်မ  လက်က ို ရ န ငို့် ပ်ပပောပြငို့် ရ ိုးပါ။ (သ ို ို့) လက်က ို အ က်ပပန်ပါရသောဂ ယ်လ်ပြငို့် 

မကကောခဏပွတ်ပါ။  

 

3. สามารถออกนอกบา้นพกัอาศยัได ้เม่ือมีความจ าเป็น โดยยงัคงหลีกเล่ียงสถานท่ีแออดั 
3. လ ိုအပ်ပါက အ မ်(သ ို ို့) ရနထ ိုင ်ောရန ောမ  အပပငသ် ို ို့ သေွာိုးန ိုငပ်ပ ပြစ်ရသော်လည်ိုး 

လူထထူပ်ရသောရန ောမ ောိုးအောိုး ရရ ောငက်ကဉ်ပါ။  

 

4. ใ ช้ห้ อ งน ้ า แ ย ก จ ากผู ้ อ่ื น  ห าก จ า เ ป็ นต้อ ง ใ ช้ห้ อ งน ้ า ร่ ว มกัน  ให้ ปิ ดฝ าชัก โค รก ก่ อนกดน ้ า 
ท าความสะอาดโถส้วมสุขภณัฑ์ 
4. အ မ် သ ော က ို  အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  သ ိုး သ န ို့်ခွျွဲ ပပ ိုး သ ို ိုး ပ ါ ။  အ ပခ ော ိုး သူ မ  ော ိုး န ငို့်  မ ျှ ရ ဝ သ ို ိုး စွျွဲ  ပ ါ က 

အ မ်သောရ မ ွျွဲခ မ  အ မ်သော အြ ိုိုးက ိုအိုပ်ပါ။  
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5. ไม่ร่วมรับประทานอาหารกบัผูอ่ื้น ควรแยกรับประทานคนเดียว 
5. အပခောိုးသမူ ောိုးန ငို့ ်အတူတကွ မစောိုးရသောက်ပါန ငို့။် တစ်ရယောက်တည်ိုး သ ိုးသန ို့စ်ောိုးသ ိုိုးပါ။  

 

 
หากมีขอ้สงสัยใดๆสามารถโทรสอบถามไดท่ี้ 099-446-8292 ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 

If you have any query, you can call at 099-446-8292 (24 hrs) 
 က်သယွ်ရမိုးပမနိ်ုးလ ိုပါက ြိုနိ်ုးန ပါတ် ၀၉၉-၄၄၆-၈၂၉၂ သ ို ို့ (၂၄နော  )  က်သယွ်စ ိုစမ်ိုး 

ရမိုးပမနိ်ုးန ိုငပ်ါသည်။ 

           


