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ค าแนะน าส าหรับผู้ประกอบการ 

- ผู้ประกอบการควรให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ
โรคกับพนักงานในหน่วยงาน เช่น โปสเตอร์กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ การล้างมือที่ถูกวิธี และการ
สวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น 

- จัดหาสบู่เจลล้างมือแอลกอฮอล์ หรือจัดสถานที่ส าหรับล้างมือและหน้ากากอนามัย ภายในสถานที่
ท างานเช่น ประตูทางเข้าห้องท างานประตูทางเข้าไลน์การผลิตห้องสุขา เป็นต้น เพื่อให้บริการ 
กับพนักงาน 

- ควรมีห้องพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยเพื่อแยกผู้ป่วยออกจากสถานที่ท างานหรือไลน์
การผลิตที่มีคนรวมกันเป็นจ านวนมาก รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้าน
หรือโรงพยาบาล 

- เพิ่มความตระหนักให้กับพนักงาน และพนักงานท าความสะอาดถึงความเสี่ยงในการปนเปื้อนเช้ือ  
โดยให้ความส าคัญในการป้องกันตนเอง เช่น การสวมหน้ากากอนามัยและถุงมือขณะปฏิบัติงาน  
และการดูแลท าความสะอาดสิ่งของที่ใช้งานบ่อยๆ เช่น โต๊ะท างาน คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ 
ในการท างาน รวมถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดอื่นๆ  

- รณรงค์ให้พนักงานป้องกันตนเองโดยการล้างมือก่อนเข้าท างานและทุกครั้งที่สัมผัสอุปกรณ์สิ่งของ
เครื่องใช้ที่มีผู้มผัสจ านวนมาก 

- จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมากอย่างสม่ าเสมอ เช่น  
โต๊ะท างาน คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการท างานที่จับประตู ห้องน้ า ด้วยน้ าผงซักฟอก 
หรือน้ ายาท าความสะอาด และ 70% แอลกอฮอล์ 

- ระมัดระวังการเก็บขยะติดเช้ือ เช่น ทิชชูที่ผ่านการใช้แล้ว อาจปนเปื้อนสารคัดหลั่งของผู้บริโภค  
เป็นต้น ก่อนทิ้งขยะติดเช้ือควรใส่ถุงปิดให้มิดชิด หรือทิ้งในถังขยะติดเช้ือ และล้างมือท าความสะอาด
เพื่อป้องกันการตกค้างของเช้ือโรค 

- ส าหรับสถานประกอบการทีม่ีพนักงานท างานหนาแน่น (โรงงานที่มีไลน์การผลิต)ควรจัดให้มีการตรวจ
คัดกรองพนักงานทุกคนก่อนเข้าท างานหากพบพนักงานป่วย ควรพิจารณาให้หยุดรักษาตัวที่บ้านเพื่อ
ปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคในสถานประกอบการและหากมีอาการป่วยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย์ 

- กรณีสถานประกอบการที่มีรถรับ-ส่งพนักงาน ให้ด าเนินการท าความสะอาดยานพาหนะบริเวณ 
ที่สัมผัสกับผู้โดยสารเช่น ราวจับ กลอนประตูเบาะนั่ง ที่เท้าแขนด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายา 
ท าความสะอาดและ 70% แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเช้ือไวรัสได้ 



- การพิจารณาปิดสถานประกอบการช่ัวคราว หากพบผู้ป่วยเป็นจ านวนมาก เช่น การเลื่อนหรือยกเลิก
ไลน์การผลิตที่พบผู้ป่วยออกไปช่ัวคราว เพื่อให้พนักงานหยุดพักรักษาตัวและลดการแพร่กระจาย  
ของเช้ือโรค 
 

 
ค าแนะน าส าหรับบุคลากรในหน่วยงาน 

- ก่อนไปท างาน ควรจดัเตรียมหน้ากากอนามยัและแอลกอฮอลเ์จล เพือ่ใช้ส าหรบัตนเองและเพือ่นร่วมงาน 

- หากพบว่าตนเองมอีาการป่วย ควรหยุดพักรักษาตัวอยู่ที่บ้านหรือถ้ามเีหตจุ าเป็นให้ต้องไปท างานควร
สวมหน้ากากอนามัย และหากไม่มีหน้ากากอนามัย ให้ขอหน้ากากอนามัยจากห้องพยาบาลในหน่วยงาน 

- หากสงัเกตเห็นเพื่อนร่วมงานมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ให้แจง้ห้องพยาบาลเพือ่จัดหาหน้ากากอนามัย
ให้พนักงาน หรือแนะน าให้บุคคลดงักล่าวสวมหน้ากากอนามัย 
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