
 

แนวปฏิบัติในการปองกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
สำหรับคายทหาร  

 

กระทรวงสาธารณสุข 
4 มีนาคม 2563 

• การเตรียมความพรอมของหนวยงาน  
1. กำหนดใหมีเจาหนาท่ีหรือพยาบาล เพ่ือประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือรับทราบ

แนวทางการเฝาระวังและมาตรการเพ่ือปองกันการควบคุมการระบาดในคายทหาร  
2. หนวยพยาบาลทำบันทึกขอมูลการปวยของทหาร/เจาหนาท่ีในคายทหาร  
3. จัดเตรียมหองพยาบาลสำหรับแยกทหารหรือเจาหนาท่ีท่ีมีอาการทางเดินหายใจ ออกจากทหารหรือ

เจาหนาท่ีท่ีมีอาการปวยอ่ืนๆ 
4. จัดเตรียมพ้ืนท่ีแยกผูปวยในกรณีท่ีพบผูปวยหรือผูสัมผัสโรคเปนจำนวนมาก  
5. จัดใหมีอุปกรณสำหรับการลางมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจลอยางเพียงพอ ในบริเวณสวนกลาง 

เชน ในโรงอาหาร ในโรงครัว หองน้ำ เปนตน  
6. จัดหาหนากากอนามัยสำหรับผูปวย  
7. โรงพยาบาลในสังกัดสำรองชุดตรวจ rapid test ไขหวัดใหญ สำหรับตรวจกรณีพบผูปวยมีอาการ

ทางเดินหายใจเปนกลุมกอน  
 

• การใหความรูแกบุคลากร 
1. เผยแพรพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหบุคลากรรับทราบ สามารถ

ตรวจสอบสถานการณและพ้ืนท่ีการระบาดไดท่ีเว็บไซตกรมควบคุมโรค 
2. พิจารณาใหบุคลากรหลีกเลี่ยงหรืองดเวนการเดินทางไปในพ้ืนท่ีระบาด 
3. หนวยงานควรใหขอมูลความรูหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธใหกับทหารในคายทหารและครอบครัวท่ี

พักอาศัยในคาย รวมท้ังเจาหนาท่ี โดยเนนแนะนำการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีถูกตอง เชน ลางมือ
บอยๆ การสวมหนากากอนามัย เปนตน 

 

• การเฝาระวังผูปวยในคายทหาร   
1. กรณีมีบุคลากรท่ีจำเปนตองเดินทางไปในพ้ืนท่ีระบาด เม่ือกลับมาตองรายงานตัวและแจงหนวย

พยาบาลเพ่ือบันทึกขอมูลประวัติการเจ็บปวย และ ประวัติการเดินทาง เพ่ือติดตามอาการ 14 วัน
หลังเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาด  

2. บุคลากรท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาดหรือเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูงของผูปวยเขาขายหรือยืนยัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหกักกันตัวเองท่ีบาน/ท่ีพัก โดยหยุดรับการฝก/ปฏิบัติงาน 14 วัน 
นับจากวันท่ีเดินทางออกจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด โดยในระหวางท่ีพักอยูบาน ใหงดการออกไปใน
ท่ีชุมชนหรือท่ีสาธารณะ 



3. หลังเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดภายใน 14 วัน หากบุคลากรมีอาการไขรวมกับไอ มี
น้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหรีบใสหนากากอนามัย ไปพบแพทยและแจงประวัติการเดินทาง
ทันที 

4. หากพบกรณีตอไปนี้ ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ เพ่ือลงสอบสวนหาสาเหตุ
และควบคุมโรค 

a. มีผูปวยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจเปนกลุมกอนตั้งแต 5 รายข้ึนไปจากสถานท่ี
เดียวกัน ในระยะเวลา 1 สัปดาห  

b. มีทหารหรือเจาหนาท่ีลาปวยหรือขาดการเขาฝกเปนจำนวนมากผิดปกติ 
5. กอนการฝกจัดใหมีการคัดกรองอาการทหารใหมทุกรายตั้งแตวันท่ีเขามาในคายกอนท่ีจะให

รวมตัว หรือ เขาท่ีพัก   
6. ระหวางฝกจัดใหมีการคัดกรองอาการไข ไอ น้ำมูก ภายในคายทหารกอนเริ่มการฝกทุกเชา ท้ัง

ทหารและครูฝก  
a. หากพบผูมีอาการเขาเกณฑสอบสวนโรค ใหแจงหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีตาม

แนวทางจัดการเม่ือพบผูปวยท่ีตองดำเนินการสอบสวนโรค  
b. หากพบผูมีอาการแตไมเขานิยาม ใหผูนั้นงดการฝก ใสหนากากและแยกตัวจากบุคคลอ่ืน 

โดยหนวยพยาบาลติดตามอาการ จนกวาจะหายเปนปกติ  
 

• การปองกันและควบคุมโรค  
1. ทำความเขาใจกับทหารและเจาหนาท่ี เรื่องการดำเนินงาน การควบคุมการระบาดในพ้ืนท่ี การดูแล

ขณะปวยท่ีคายทหาร  
2. เนนย้ำสุขอนามัยสวนบุคคลแกทหารในคาย ไมใชของใชสวนตัวรวมกัน เชน แกวน้ำ ผาเช็ดตัว จาน 

ชอน สอม  
3. พิจารณาใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวหมูมาก  

a. ภายในหนวย ลดการรวมตัวกันโดยใชหลักท่ีแบงทหารเปนกลุมๆ โดยไมใหแตละกลุมสัมผัส
ใกลชิดกัน เชน  

i. มอบหมายกิจกรรมฝกหรือหนาท่ีปฏิบัติงานใหแตละหมวดหมูโดยแยกจากกัน ไมให
ทหารจากหลายๆกลุมมาปฏิบัติงานหรือฝกรวมกัน 

ii. จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน 
b. ระหวางหนวย ลดการสัมผัสใกลชิดระหวางหนวยทหารอ่ืนๆ และชุมชน เชน   

i. งดหรือเลื่อนการฝก หรือการทำกิจกรรมรวมกับคายอ่ืน  
ii. งดการปฏิบัติงานนอกคายทหาร  
iii. ไมใหมีการเยี่ยมญาติหรือกลับบานหากมีการระบาดภายในประเทศ  

4. หากจำเปนตองใหทหารสวนหนึ่งไปปฏิบัติงานนอกคาย ควรมอบหมายใหเปนหนวยๆไป และใหพัก
แยกกับทหารอ่ืนๆ ไมใหปะปนกัน  

5. ใหจัดเวรทำความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจำนวนมาก เชน ลูกบิดประตู ราวบันได 
โตะอาหาร ผาหม ผาปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ชอน สอม แกวน้ำ ดวยน้ำและสารทำความสะอาด
ตามความเหมาะสม (เชน สบู ผงซักฟอก น้ำยาลางจาน ตามความเขมขนท่ีแนะนำขางผลิตภัณฑ) 
หรือเช็ดดวย 70% แอลกอฮอล อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

6. หากพบผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในคาย  



a. ประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  
b. จัดการผูปวยและผูสัมผัสตามแนวทางฯ ของกรมควบคุมโรคและกรมการแพทย   
c. คนหาผูปวยเพ่ิมเติมภายในคายทหาร  
d. ไมใหปลอยทหารในหนวยท่ีพบผูปวยกลับบานหลังจากจนกวาจะไมพบผูปวยรายใหมอยาง

นอย 28 วัน  
e. พิจารณาปดคายโดยไมใหมีการเขา-ออกจากคายทหาร หากพบผูปวยมากกวา 1 หนวย  

 
****************************************************************** 

 
หมายเหตุ มาตรการนี้ปรับจากคำแนะนำการปองกันควบคุมโรคไวรัสโคโรนา สายพันธุใหม 2019 
สำหรับคายทหาร วันท่ี 29 มกราคม 2563  
 


